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1.IEJIEBOM PA3EJI

1.1. ITosicHuTEIbHAS 3aNIMCKA

[InaBanue sBIsAETCA MPEBOCXOJHBIM CPEIACTBOM Il Pa3BUTHS U COBEPLIECHCTBOBAHMS
¢u3nUecKkux KayecTB peOeHKa JOMIKOJIBHOTO BO3PAcTa M OKAa3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIMSHUE HA
COCTOSIHHE €T0 3J0POBBS.

[epen MOMKONBHBIMA paOOTHUKAMH TTOCTABICHBI BKHEUIIINE 3a/1a41 110 OXPaHEe KU3HU
U YKPEIUICHUIO 3/I0POBBS, COBEPIICHCTBOBAHUIO (PU3UOJOTHYECKUX (PYHKUMN opraHu3zMa
pe0eHKa, MOBBIIICHHUIO €T0 3aIIUTHBIX CBOMCTB. B CBs3u ¢ 3THM B 0011el cucreMe (pu3n4ecKoro
BOCIIMTAHUS B IETCKOM cay OOJIbIIOE MECTO OTBOJUTCS M1aBaHuio. C caMoro paHHero Bo3pacra
3TO OJlHA M3 CaMbIX CHWJIBHBIX (DOpPM BO3JEHCTBUS HA Pa3BHBAIOLIUIICS OpPraHU3M, COYETAHHE
BOJIbI, BO3/1yXa, TEMIIEpaTyphl U ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH peOCHKA.

[InaBanue 3akanseT OpraHU3M, COBEPLIEHCTBYET MEXaHU3M  TEPMOPETYIIALNH,
MOBBILIAET UIMMYHOJIOTHYECKHE CBOMCTBA, YIy4llaeT aJanTalHuio K pa3HOOOpa3HBbIM YCIOBHUSIM
BHEIIIHEH Cpejibl; IPUBUBACT YMEHUE U HABBIKM CaMOOOCITY)KHBAaHUS; COBEPIICHCTBYET OPraHbI
KPOBOOOpAIICHUS] U JbIXaHUS, YIYYIIaeT CEpACUHYIO AESITeNbHOCTb, MOJBHXKHOCTH T'PYAHOMN
KJIETKH, PUTM [bIXaHUs, YBEJIWYMBACT XU3HEHHYIO E€MKOCTh JIETKUX; YKpEIUISET OIOPHO-
JBUTATENbHBIA anmapaT, MpaBHIBHO (OPMHUPYET TO3BOHOYHMK, BBIPA0ATHIBAET XOPOIIYIO
OCaHKy, MPEAYNPEKIACT Pa3BUTHE IUIOCKOCTONHS; YBEIMYMBACT PaOOTOCHOCOOHOCTh M CHITY
MBIIII; TAapPMOHUYHO pa3BUBAE€T CHIy, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, THOKOCTb, KOOPAHUHAIUIO
JIBY)KEHUH, BBIHOCIMBOCTH; COBEPIICHCTBYET JBIIKEHHS, TIOBBIIACT OOIIMI TOHYC OpraHu3Ma,
YKpEIUISIET HEPBHYIO CUCTEMY, KpPEIue CTAaHOBUTCA COH, YIy4YlIAeTCs alllleTUT.

OrpoMHOe BO3IEHCTBHE IUIaBaHUS Ha ACTCKUN OPraHW3M SIBISIETCS OOIIENpPHU3HAHHBIM,
M03TOMY HAay4UTh peOeHKa Jep>KaThCs HA BOJIE — 3HAYUT MPUBUTH MY KU3HEHHO HEOOXOIUMBIN
HaBBIK.

PaGouass mporpamma «Mopckue 3Be3nouku» (nanee-Ilporpamma) paspaborana Ha
OCHOBE:!

o ®denepanpHOTo 3aK0HA Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexadps 2012 roma Ne 273-d3 «O6
oOpaszoBanuu B Poccuiickoii @enepaunn»:

e HopM ['paxxnanckoro Kogekca Poccuiickoii @enepannu;

e [locranosnenusi IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®epeparum ot 15 asrycra 2013 rona
Ne 706 «O0 yTBepKA€HNM IPaBUJI OKa3aHUs IUIATHBIX 00Pa30BATENbHBIX YCIYT).

e [Ipuxaza MunucrepctBa Ilpocemenuss P® or 9 nHos6ps 2018 r. Ne 196 «Ilopsmox
OpraHM3alMl ¥ OCYIIECTBJIEHUS O0Opa30BaTEIbHON JEATENIBHOCTH MO JIOTOJIHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMamM .

e [locranoBneHue [7aBHOro rocyaapCTBEHHOTO caHMTapHOro Bpaua P® ot 28 ceHTa0ps
2020r. Ne28 "OO yrBepxknenun canutapHbeix mpaBmin CII 2.4.3648-20 "Canurapso-
AMUJIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMsS K OpraHU3alMsM BOCIUTaHUA M OOyuYeHHs, OTAbIXa U
03JIOpOBJICHUS JIETEH U MOJIOIeKN"

AKTYaJIbHOCTB: JaHHOM [IporpaMMBel COCTOUT B TOM, UTO 3aHATHS INIABAHUEM UMEIOT OIPOMHOE

BOCIHUTATEIbHOE 3HaueHWe. OHUM  CO3JAIOT  yCNOBUS Ul BOCIMTAaHUS  CMEJIOCTH,

JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTH, YPAaBHOBEIIEHHOCTH Y JeTel, CHocoOCTBYIOT pa3BUTHIO YMEHHUs

JeICTBOBATh B KOJUIEKTHUBE, TOMOTaTh IPYT IPYTY.

Heab: oOyueHHe pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYHN  JeTed JOIIKOJBHOTO BO3pacTa IJIaBaHHUIO,

3aKaJIMBaHWE W YKPEIJIEHHWE JETCKOro OpraHu3Ma, TapMOHMYHOE pa3BUTHE OCHOBHBIX

($U3UUECKUX KayecTB.

3aoauu:

Ooyuarowue:

*  copmMHupoOBaTH TEOPETUUECKUE U MPAKTUYECKNE OCHOBBI OCBOEHHUS BOJAHOIO IPOCTPAHCTBA;

*  OCBOUTb TEXHUYECKHE DJIEMEHTHI INIABAHUS;

*  00y4HTh OCHOBHOMY CTIOCOO0Y raBanus «Kpomiby;

*  [IO3HAKOMHUTH JIeTel C OCHOBHBIMM IpaBHJaMH O€30MacHOr0 MOBEJCHHA Ha Boje (Ha

OTKPBITHIX BOJIOEMAX, B OacceitHe).
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Pa3zeusarowue:

*  pa3BUBaTh JIBUTATEIIbHYIO aKTUBHOCTb JIETEH;

*  CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO HABBIKOB JIMYHOUW TMTHUEHBI,

*  CcnocoOCTBOBATH PA3BUTHIO KOCTHO-MBIIIEUHOT'O KOPCETA;

* pa3BUBaTh KOOPIMHAIMOHHBIC BO3MOXHOCTH, YMEHHE BJIaJICTh CBOUM TEJIOM B HEIPUBBIYHOM
00CTaHOBKE;

* (opmupoBaTh IpeICTABICHUE O BOAHBIX BUAX CIIOPTA.

Bocnumamenuvnuie:

* BOCIIUTHIBATh MOPAJIBHO-BOJICBBIC KAUECTBA;

* BOCIIUTHIBATH CAMOCTOSITEIbHOCTh U OPTaHU30BAaHHOCT;

* BOCIIUTHIBATh OEPEIKHOE OTHOIIEHNE K CBOEMY 3/I0POBbIO, IPUBBIUKY K 3aKaJTMBAHHIO;
* BOCIHTHIBATH MHTEPEC K 3aHATUSAM (QUBUUECKON KYITbTYPHI;

1.2. IlpuHUMNBI 00y4YeHHs NJIABAHUIO

CucreMaTHYHOCTb. 3aHATUS IIJIaBaHUEM JIOJDKHBI IPOBOJUTHCS PETYJISPHO, B ONPEIEICHHOMN
cucrteMe. B ycClOBHAX [IOIIKOJIBHOIO YYPEKACHHS, B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA
3aHuMaroIuxcs. CiaeayeT yuyuThlBaTh, UTO PETYJSPHBIE 3aHITHUS JAIOT HECPABHEHHO OOJIBIIMIMA
¢ ¢exT, 4eM 3nu30auuecKue. MHOTOUYMCIIEHHbIE HUCCIEIOBaHMS IOKa3aliM, YTO 4YacThle U
OTHOCHUTEJIbHO HENPOJOJDKUTENbHbIE 3aHATUS JaroT Oonbliui  3>PQexT, uem 3aHATuf,
IIPOBOAMMBIE JIOJIBIIE, HO PEXKE.
JoctynHoctb. OObsAcCHEHHME M TOKa3 YHPaKHEHUH HWHCTPYKTOPOM IO IUIaBaHHUIO, MX
BBINOJIHEHHE W (U3UUECKass Harpy3ka JOJDKHBI ObITh JocTynHbl jaersMm. [lpu mpoBeaeHuun
y4eOHBIX 3aHATHUH CllelyeT pyKOBOJCTBOBAThHCS MPUHIUIIAMU: «OT MPOCTOIO K CI0KHOMY», «OT
JIETKOTO K TPYJHOMY», «OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY», «OT IJIABHOTO K BTOPOCTEIIEHHOMY».
AKTHBHOCTB. VI3BECTHO, YTO OCHOBHOH (POPMOM AEATEIBLHOCTU JAOUIKOJBHUKOB SIBISETCS Uepd.
Hcxons u3 310ro, He00X0AUMO NMPUMEHATh KaK MOXKHO OOJIbILIIE MTP U MIPOBBIX YHPAXHEHUH.
OTO MO3BOJUT Pa3HOOOPA3UTh 3aHATHUS, MOBBICUTh AaKTHUBHOCTh JI€TE€H M CHENaTh MHTEPECHBIM
mpolecc 00y4eHus MIaBaHuUIo.
Harasignocrs. YToObI 00yUYeHHE MPOXOAUIIO YCHELIHO, JH000e 00BSCHEHUE CONMPOBOXKIAETCS
nokasoM ympaxHeHud. He crnemyer 3a0biBaTh, UTO AETH JIydlle BOCIPHUHMMAIOT HAIJITHOE
n300paxkeHue JEHCTBUS, IBUKEHHUS WM YIPAaXXHEHHUS, HEXeJIW HX CIOBECHOE OIHMCaHUE.
[Tone3Hsl B 00y4eHNHU HAIJIAHBIE TOCOOMS — PUCYHKH, IJIaKaThI U T. 1.
ITocaenoBaTeJbHOCTH M NMOCTENEHHOCTh. [Ipy 00yueHHIo JeTel MiIaBaHuIo0 IPOCTHIE U JIETKUE
yIpa)kHEeHUs! JOJDKHBI MTPeIIIecTBOBATh OoJiee CIOKHBIM U TpyAHbIM. He cnenyet ¢opcupoBatsb
pa3ydrBaHHe OOJBIIOrO KOJIMYECTBA HOBBIX JBUKEHHIM.

K HMM MOXHO mpHCTyHaTb TOJBKO IIOCIE€ XOPOIIEr0 OCBOCHMS, IPaBUIBHOIO U
YBEPEHHOT'O BBIMOJIHEHUS MTPEABITYIINX.

1.3. Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH J1eTei

Poct u pa3BuTne peG&HKa JOIIKOIBLHOTO BO3pacTa MpoTekaeT HepaBHOMepHO. [Ipomecc
uat To OBICTpee, TO MeJJIeHHee, MPUYEM BKIIOYAeT B ce0s MEpHOIbl PE3KUX MEepeMeEH,
CKauKOOOpa3HbIX TepesioMoB. Kakmomy HOBOMY A3Tally MOXKET MPEANIeCTBOBATH HEOONBIION
cnaa. [lockonbKy HEpBHas CHUCTeMa MaJbIIICH TOKa He3penas, TO MPHOOpeTeHHEe HOBBIX
HAaBBIKOB JIEJIAET X AYMOIUOHAIBHO HEYCTOMYMBBIMU. KaXK/1bIii HOBBI OCBOCHHBIHN ATAIl — CBOETO
poza NeEPEIOM.

B nomkoneHOM aetrctBe (OT 4 10 6 JIeT) CKJIQABIBACTCS MOTEHIHUAN I JAIbHEHUIIETo
pa3BUTHUs peOeHKa.

VY nereit JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa OTMEUAETCsl OBICTPOE Pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE
JBUTATENFHOTO aHAllM3aTopa. Y CIOBHBIE pediieKChl y AeTel 3TOr0 BO3pacTa BhIPaOATHIBAIOTCS
OBICTPO, HO 3aKPEIUIAIOTCS HE Cpa3y W HaBBHIKM pPEOCHKAa BHAuUaje HEMPOYHBI M JIETKO
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HapywatoTcs. Ilpomeccel BO30yXIeHHS M TOPMOXEHHS B KOpE TOJIOBHOIO MO3ra JIETKO
UPPAJUUPYIOT, IIO3TOMY BHUMAHHE Yy JET€H HEYCTOMYMBO, OTBETHBIE PEAKLIUU HOCAT
SMOLMOHAJIBHBIN XapakTep U AeTu OblcTpo yromusatorcs. Kpome Toro, y nereil 1OIIKOJIBHOTO
BO3pPAcCTa MPOLECCHl BO30YXACHUS MPEoOIaaoT HaJl TOPMOKECHHUEM.

CrnepnoBarenbHO, AETAM 3TOTO BO3pAacTa HYKHO JaBaTh YIPAKHEHUS I Pa3BUTUA
OCHOBHBIX JBHUIaTEIbHBIX YMEHMM, NpPUY4YaTb UX BbBIIOJHATH PUTMHUYHBIE JIBUKEHUS,
BbIpabaThIBaTh CIIOCOOHOCTH OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, COBEPLIEHCTBOBATH OBICTPOTY
peaklyii U pa3BUBAaTh aKTUBHOE TOPMOXKECHHUE.

JlBuraTenpHas chepa pedeHKa XapaKTepU3yeTcsl MO3UTUBHBIMU N3MEHEHUSMU MEJIKOM 1
KPYIIHOM MOTOpPUKH. Pa3BUBaIOTCs JIOBKOCTb, KOOPAMHALIAS ABUKEHUH. JleTH B 3TOM BO3pacre
Jdyyllle, 4YeM MIAQIUIME IOIIKOJbHUKH, YIEPKUBAIOT PAaBHOBECUE, IIEPELIArMBAIOT Yepe3
HEeOO0JIbIINE IPETPaibl. Y CI0KHSIOTCS UTPBI C MSUYOM.

B sToMm Bo3pacrte OBICTPO pa3BUBAIOTCA U COBEPIIEHCTBYIOTCS TaKUe ABHXKEHUS, Kak Oer,
X0/160a, MPBDKKY, JTa3aHUe, METaHUE U JIp.

BospacTrHas rpynna or 4 10 S Jjer.

Ha msarom romy »XW3HM [BWXKEHHsS pPEOEHKA CTAaHOBATCS Ooyiee yBEPEHHBIMH U
KOOP/JMHUPOBaHHbIMM. BHuMManue npuoOperaer Bc€ Oosiee  yCTOMUMBBIA  Xapakrep,
COBEPILICHCTBYETCS. 3PUTEIBHOE, CIYXOBOE M  OCS3aTEIbHOE BOCIPHUATHS, Pa3BUBACTCS
LieJIeHANpaBIEHHOE 3allOMUHaHue. JleTu yxe CIOCOOHbBI pa3inyaTh pa3Hble BUIbI JABHXKEHHI,
BbIIENATh UX dJjeMeHThl. llosiBisercs wuHTEpec K pesyiabTaraMm JBHkeHUs. IloTpeOGHOCTH
BBINOJIHATh €T0 B COOTBETCTBMUM C 0Opa3inoM. JIBuraTenbHass aKTUBHOCTh peOEHKAa 3TOro
BO3pacTa XapaKTEPHU3yeTCsl COOTBETCTBYIOIMMH U3MEHEHHUSIMU B OCHOBHBIX JIBUOKCHUSX.

BospacTtHas rpynna ot S Jjer 10 6 jer

Ha mectoM rony >kxu3Hu peOEHOK YCIICIIHO OBJIJEBAET OCHOBHBIMHU BHUJAMHU JIBHKCHHH,
KOTOpbIE CTAHOBSTCS 0OOJiee OCO3HAHHBIMHU, YTO IIO3BOJISIET IIOBBICUTH TpeOOBaHHE K HX
Ka4yecTBY, OOJIbIIIe BHUMAHUS YICNSATh Pa3BUTHIO MOPAIbHO-BOJIEBBIX U (PM3MYECKUX KAa4eCTB
(ObIcTpOTa, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, BBIIEP)KKA, HACTOWYMBOCTb, OPIaHU30BaHHOCTb,
JUCIUIIMHUPOBAHHOCTD), IPY’KECKUX B3aUMOOTHOILIEHUH.

B crapmiem Bo3pacTte AeTH OBJIaJeBalOT HOBBIMH CIIOCOOAMHU BBIMOJHEHUS 3HAKOMBIX UM
JBUKEHHUM, OCBaMBAIOT HOBBIE JIBMKEHMs( XO0/IbOy MEpeKaToM C IMSITKM Ha HOCOK, IMPBIKKU B
JUIMHY U BBICOTY C pas0era, ¢ MpU3eMJICHUEM Ha MATKOE MPENsITCTBUEM, HAllEPETOHKH, Ja3aHbe
[0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C M3MEHEHHUEM TEMIIa, YIPA)KHEHUSI C HAOMBHBIMU MSYaMHU, ydaTcs
CIIOPTUBHBIM UI'PaM U CIIOPTUBHBIM YIIPa>KHEHHUSIM.

1.4. Iles1eBble OPMEHTHPHI HA ITANE 3aBePIICHHUs JOUIKOJIBLHOr0 00pa3oBaHuUs:

e peOEHOK OBJIAJEBAET OCHOBHBIMU KYJIBTYPHBIMH CIIOCOOAMH JI€ATEIbHOCTH, MPOSIBIISET
UHHUIMATUBY U CAaMOCTOSITENIbHOCTh B Pa3HBIX BUJAX AEATENBHOCTU - UTpe, OOIIECHUH,
M03HABATEJIbHO-UCCIIEA0BATENbCKON JEITEIbHOCTH, KOHCTPYUPOBAHUU U JP.; CIIOCOOEH
BBIOMpATh cee poJ] 3aHATUH, YHJaCTHUKOB [0 COBMECTHON AEATENbHOCTH;

e pebeHoK 00JaaeT yCTaHOBKOM MOJOXKHUTEIbHOTO OTHOLIEHHUS! K MUPY, K Pa3HbIM BUIaM
TpyZAa, APYTUM JIIOJIIM U caMoMy cebe, 001a1aeT YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA;
AaKTHBHO B3aMMOJIEUCTBYET CO CBEPCTHHUKAMHU M B3POCIBIMH, YYaCTBYET B COBMECTHBIX
urpax.

e CnocobeH noroBapuBaThCs, YYUTHIBATH MHTEPECHl U YYBCTBAa APYTUX, CONEPEKUBATH
HeyJayaM U pajioBaThCs yCIEXaM JAPYTUX, aJeKBaTHO MPOSBISET CBOM YyBCTBA, B TOM
YHClie 4YyBCTBO BEPbI B ce0s1, CTapaeTcs pa3pemiatb KOH(INKTHI,

e peOeHOK 0051aaeT Pa3BUTHIM BOOOpaKEHHEM, KOTOPOE pealu3yeTcsl B pasHbIX BHAAX
JeSITEIbHOCTH, U TPEXJIEe BCEro B UTpe; peOEHOK BlaZieeT pasHbIMU (GopMaMu U BUJAMU
UIPBl, pa3inyacT YCIOBHYD M pPEAIbHYI0 CUTYallUH, YMEET HOJUYUHATHCS pPa3HbIM
IpaBUJIaM U COLUATIbHBIM HOpMaM;

e peOEHOK JOCTATOYHO XOPOIIO BIAJEET YCTHOM pPeublo, MOKET BBIpAXKaTh CBOU MBICIHU U
JKEJIaHUs, MOXKET MCIOIb30BaTh pedb ISl BBIPAKEHUS CBOMX MBbICIEH, YYBCTB U



KEeJTaHUH, IOCTPOEHUSI PEUEBOTO BBICKA3bIBAHUS B CUTYallUN OOILEHUs, MOXKET BBIIENIATh

3BYKH B CIIOBaX, Y peO€HKa CKJIabIBalOTCS MPEANIOCHUIKH TPaMOTHOCTH;

e y peOeHKa pa3BUTa KpyIHas M MeJKas MOTOPHMKA; OH IOJBMKEH, BHIHOCIIUB, BJIaJCeT
OCHOBHBIMH JIBMYKEHUSIMH, MOKET KOHTPOJIUPOBATh CBOM JIBM)KEHUS U YIIPABIISATH UMU;

e peOEHOK CcIOCOOEH K BOJEBBIM YCHIIMAM, MOJKET CIElI0BaThb COLMAIbHBIM HOpMaMm
NOBEJCHUS W TpPaBUJaM B pa3HBIX BHIAX JCSATEIBHOCTH, BO B3aUMOOTHOIICHHSX CO
B3pOCJBIMU M CBEPCTHMKAMHU, MOXKET COOJIOAATh INpaBuja 0€30IaCHOTO MOBEACHUS U
JIMYHOM TUTHEHEI,

e peOCHOK HPOSBIAET JIIOOO3HATEIBHOCTD, 3aa€T BONPOCHI B3pPOCIBIM M CBEPCTHHUKAM,
UHTEpECYeTCs  MPUYMHHO-CICJCTBEHHBIMU  CBSI3SMH, IIBITACTCA  CAMOCTOSITENIBHO
OPUIYMBIBATh OOBACHEHMs SBJICHUSAM IPUPOJBl M IIOCTYIKaM JIHOAEH; CKJIOHEH
HaOr0aTh, SKcrepuMeHTHpoBaTh. OOnamaer HavyaabHBIMH 3HaHMAMH O cebe, o
IPUPOJHOM U COLMAIBHOM MHpE, B KOTOPOM OH JKHMBET; 3HAKOM C IPOM3BEAECHUSIMU
JIETCKOH JIMTepaTypbl, 00Ja1aeT IeMEHTAPHBIMU MPEACTABICHUSIMH U3 0071aCTH JKUBOM
IOPUPOJBI, €CTECTBO3HAHMs, MaTeMaTHKH, HCTOPUUM M T.IL.; PEOEHOK CIIOCOOEH K
NPUHATHIO COOCTBEHHBIX PEIICHUH, OMUPAsCh HA CBOW 3HAHUS U YMEHUS B Pa3IMYHBIX
BUJIAX JI€ATEIBHOCTH.

LleneBbie opueHTHpPHl [IporpaMmbl BBICTYMAIOT OCHOBAHUSMH IPEEMCTBEHHOCTH
JIOUIKOJIBHOT'O U HayallbHOTO o01ero odpasosanus. [Ipu cobmonennn TpeOGoBaHui K yCIOBUAM
peamuzanun [IporpaMMbl HacToOsIIME IIENIEBbIE OPHEHTHPHI MPEANONararoT (GopMuUpoBaHHE Yy
JieTell JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa HPEANOChUIOK K Y4eOHOW JeATeNbHOCTH Ha 3Tare 3aBepLICHUS
MU JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUsI.

1.5. OxknpaeMble pe3yJbTaThl AJIsl KaXKI0H IPyNIbl

1 200 ooyuenus (cpeonsasn zpynna)

3aoauu:

1) 00y4uTh BBINOJIHEHUIO JIS)KAHUS HAa TPYIH U Ha CIIUHE.

2) oOyuuTh BBIIOXY B BOJy, OIIycKasi I'yObl (JIUIIO).

3) 00y4nTh YMEHHIO OTKPHIBATh IJ1a3a B BOJIE.

4) 00yuuTh JBMKEHHSIM HOT KaK IIPHU MJIaBaHUM CIIOCOOOM KpOJIb Ha TPYJU U Ha CIIUHE.
5) conmelicTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO TPABUIBHOIN OCAHKH.

6) ciocoOCTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO CMEIOCTH M PEIIUTEIbHOCTH.

Ooicudaembvlii pe3yivmam:

1) yMeThb BBIIOJHSATH JIEKaHUE HA TPY/IM U Ha CIIMHE B TeUueHue 2-4 CeKyH/I.

2) yMeTbh BBIIOJHSTD BBIJIOXH B BOAY, OIYCKasi JIUIIO.

3) yMeTb BBINOJIHATH JBMKEHMSI HOTaMM KakK IpH IUIaBaHUU CHOCOOOM KpoJib Ha TPyIu y
nopy4Hs (C MOJBUXKHON ONOPO).

(cmapwasn zpynna)

3aoauu:

1) 0Oy4uTh BHIMOTHEHHIO MHOTOKPATHBIX BBIIOXOB B BOJLY.

2) 00y4uTh CKOJIbKEHUIO HA TPYJIU U HA CIIUHE.

3) COBEpIICHCTBOBATH ABM)KEHHE HOT KaK MPH IIaBAHUU CIIOCOOOM KPOJbh HA TPY/IU U Ha CIIUHE.
4) 00yuuTh COTJIACOBAHHOW paboOTe PYK U HOT MPHU TUIABAHUH 00JIETUYEHHBIMHU CIIOCO0aMHU.

5) cnocobcTBOBaTH POPMUPOBAHUIO MIPABUIHLHON OCAHKH.

6) COIeCTBOBATh PA3BUTHUIO KOOPIUHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

Ooicudaemvlii pe3yivmam:

1) yMeTh BBITIOJHATH MHOTOKPATHBIC BEJIOXH B BOJY — 3 - 4 pasa mojaps.

2) yMeTh BBIMONHITH TOMEPEMEHHBIE ABI)KCHUS PyKaMH KaK TpU IJIaBaHUM OOJIErdyeHHBIM
crmoco0oM KpoJib Ha rpyau (0€3 BEIHOCA PYK U3 BOJIBI).

3) yMeThb IpOIUIBITH O0JETYCHHBIM CIIOCOO0M Ha TPYAH WU Ha CIIUHE 7-9 METPOB.




2. COIEPKATEJIbHBIN PA3JIEJI
2.1. CTpyKTypa U coiepKaHue 3aHATHH 10 NJIABAHUIO

Benymeit dopmoit 3aHATHH ABISETCS: epynnosas. 3aHATAS TPOBOJATCA C JETbMHU
cpenHelt u crapmux rpymi — 1 pa3 B Hegemto. ['pymmsl gensitces o noarpynnam  10-12 genoexk.

J171s Bcex BO3PACTHBIX TPYIII YCTAHOBIICHA NPOOOANCUMENILHOCTb NPEObIBAHUS 8 800€:

e cpeaHss rpynna - 20 MUHYT;
e cTapmas rpymnmna —25 MUHYT;

Harpyska BapbupyeTCsi B 3aBUCIMOCTH OT BO3pacTta JieTel, uX (PU3NYecKoro pa3BUTHs U
YCBOGHHUS UMU IIPOIJACHHOTO MaTepuaa.

3aHATHSL 10 IUIABAHUIO JENSITCS Ha TPU dTamna: MOArOTOBUTEIbHBIH, OCHOBHOW U
3aKIJIIOUNTEbHBIN.

Iloozomogeumenvhnotit  man npoBoautcss Ha  cyme. OH  BKIIOYAET  HECKOJBbKO
oOlIepa3BUBAIONINX ~ YOPXKHEHUH A7 pa3orpeBaHus, pa3MUHKM U HUMUTUPYIOLIHE
MOJrOTOBUTEINIbHBIE U MOABOISALINE YIIPAKHEHUS, CIOCOOCTBYIOLIHE JIUILIEMY YCBOSCHHUIO B BOJIE
TEXHHKH TJIaBaTEIbHBIX JBUKCHHM.

OcHo6Holl Iman IPOBOUTCS Ha BOJE. BHINONHAIOTCSA yNpaKHEHUS N0 OBJIAJCHUIO TEXHUKOMN
IUTaBaHMsI, TIOBTOPSIETCST MPONACHHOE, MPOBOASITCS UTPHl HAa COBEPIICHCTBOBAHHE YCBOEHHBIX
JIBYOKCHUH.

3aknouumensuslit Iman - 5TO CaMOCTOSITENIbHOE, TMPOU3BOJILHOE IUIaBaHHE (CBOOOIHOE
TJIaBaHue).

Ecnu mo xakuM-TO mpUYMHAM IUIaBaHWE HE MPOBOAUTCS (KapaHTHUH, TEXHHYECKas
HEUCIIPABHOCTH U T. [I.), TO OHO 3aMEHSETCS 3aHSATUEM Ha CYIII€ B UTPOBOU (popMe, HO C JIOJDKHOU
Harpy3koil. Kommuiekc ynpaxHeHHid «CyXxoe IIaBaHue» JOJKEH COOTBETCTBOBATh TPEOOBAHUIM
IPOrpaMMbl U MOATOTOBUTH JIeTEH K yNpaXHEHHUsIM Ha Boje. Ha Bcex MpoBOIMMBIX 3aHATHIX
00513aTeJIbHO MIPUCYTCTBYIOT JIEMEHTHI UIPHI.

Hepa sBasiercst ocHOBHOH (hopmoii 00ydyeHHs! B JOIIKOJIbHOM Bo3pacTte. lIpeBpaiienuio
UTPOBOI cuTyalluM B Y4eOHYIO CHOCOOCTBYET IOCJIEAOBAaTENbHBIA IMEpPexo]l OT IMPOCTOro
NepeBUKEHUS MO AHY (MpUBBIKAHUE K BOJE) K Pa3yyUBAHUIO OMNPEECIICHHBIX IUIaBaTEIbHBIX
nBrkeHui. Ilegarornyeckuil mpuHIUMI MEepexoAa OT MPOCTOrO K CIOKHOMY BBICTYNAET Kak
yCIIOBUE YCBOEHHUS 00Jiee CIIOKHBIX NMPUEMOB IUIaBAHUS, UX TEXHUKU U MPUYyYEHHUS peOeHKa K
CaMOCTOSITEJIbHOMY BBIIIOJHEHUIO YNpPaXKHEHUI Ha Bce Oonblleil riayouHe (Mo mosc, B poCT
pebenka).

OnHako (u3nyeckas Harpy3ka Ipd HIrpax JOIIKOJIBHUKOB B BOJIE IPEBBIILIAET
AQHAJIOTMYHBIE HA CYyIIEe, U OMNBIT IOKAa3bIBAET, YTO JETH HEMPOH3BOJIBHO CAMOCTOSATEIHHO
perynupyioT ee. OpraHusM peOeHKa Jake B YCIOBHSIX CHCTEMaTHYECKOW TPEHUPOBKU HE
nproOpeTaeT TOM HIKOHOMHU3ALNN (YHKIIMHM, KOTOpast HabJIt01aeTCsl Y B3POCIbIX. JTO MO3BOJISET
TOBOPUTh O HHU3KOM «KOX(PQUIMEHTE IOJIE3HOTO JIEHCTBUsS» JETCKOrO opraHuszMa. PeGeHok
MEPEHOCUT PKCTEHCUBHBIE HArpy3KH Jierye, Y4eM MHTEHCUBHBIE, TaK KakK MOCIIEHUE JAI0TCS eMY
c OoybLIMM HampsDKEHHEM BereTaTUBHBIX ¢yHKuui. IlosTomMy He cieayeT AIUTENHHO
oTpabaThIBaTh OTJIEIbHbBIE IIABATEIbHBIE JBUKEHHUS — 3TO MOXKET OTPUIATENbHO CKa3aThbCs Ha
YCBOEHMM TEXHUKHM IUJIaBaHUS B MOJHOM KoopauHaiuu. s ¢opMupoBaHHsS J0CTaTOYHO
[IyOOKHMX HaBBIKOB BBITIOJIHEHUS OT/AEIBHBIX 3JIEMEHTOB IOJIE3HO pa3yuyuBaTh UX Ha 3aHATUSAX B
pa3nuyHbIX codeTaHusx. Oco0o cieayeT OTMETUTh, YTO peOeHKa yallle myraetT He cama BoJa, a
ee obunue. B Boje BHUMaHUe jeTell pacceMBaeTCs, B pe3yjbTaTe OHM IUIOXO BOCIPUHUMAIOT
He3HaKkoMbI Mmarepuain. [lostomy Gonee 1enecooOpasHbIM MPEICTABISETCS O3HAKOMIIEHHE C
HOBBIM MaTE€pUAJIOM B pa3eBalIKe J0 Hayala 3aHATUN HA BOJE, TaM K€ MOJBOJATCS UTOTH U
JIaeTCsl 3a/1aHNE Ha JIOM.



Becp cnexkTp HOBBIX OIIYHIEHWA B BOJHOW CpPEIE€ — COCTOSIHUE «IOJYBECOMOCTH,
JIETKOCTh, MJIABYYECTh, PACKOBAHHOCTH MBIIILl U CYCTaBOB, PABHOMEPHOCTh JABJICHHUS Ha BCIO
MOBEPXHOCTh TMOTPY)KCHHOTO B BOJy Teja, IMOBBIIMICHUE TIyOWHBI JBIXaHHUS, MacCHPYIOIIEe
BO3JIEUCTBUE BOJIbI HAa KOXY — CaMO MO ceOe OKa3bIBaeT MOIIHOE BO3JICUCTBHE HA NCUXHUKY U
opranu3M pebOeHka. 3ajada B3poCNOro (Ieaarora-uHCTPYKTOpa, POJIUTENS) — YMENO NMPUIATh
STUM BIEYATIICHUSIM TMO3UTHUBHYIO OKPAaCKy W pa3yMHO HCIOJIb30BaTh HMX B JajbHEUIIEM
00yJeHuH.

HeoOxomuMoe ycnoBue ycmexa B pabOTe€ € JIONIKOJBHUKAMH — 3TO TOJACPKAHHE
MOJIOXKUTEIFHOTO OTHOIICHMS JIeTeH K 3aHATUAM Ha BCeX dTamax oOydeHus. MHCTpyKTOp-
MEJaror JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K TOMY, YTOOBI YIPaKHEHUS M UTPHI B BOJIC JOCTABISUIA pedsTam
YIOBOJBCTBUE M PANOCTh, MOOYXKIAIM MX K CaMOCTOSTEIHHOCTH M CTPEMJICHUIO XOPOIIO
miaBaTh. YacTo MMEHHO MOXBaja BEAET K 3aMETHOMY YJIYUYIIECHHUIO pe3ysbTaTa, CIOCOOCTBYET
POCTY YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIaX M Pa3BUTHIO BOJIEBBIX Ka4ECTB PeOCHKaA.



2.2. Y4yeOHO-TeMAaTHYeCKHU i IJIaH PadoThI VISl CPe/IHel Irpynnbl

Ta6muma 1

No eau u 3apauun BBoanas yactn Ynpaxnenust Hrpwbi Koa-Bo

10 00y4eHHUI0 NJIABAHUIO 4yacos
OKTAbPb

1. | Hamomuute mpaBuia mnoBeneHHs B [ DOKcKypcus ~— mo  OaccelHy, | - cmyctuThess B Boay ¢ | «llapoBo3ux» 1

Oacceiine. Oecema ¢ AeThbMHM O IpPaBUIIAX | MOMOIIBIO ITPENOaBaTENs;
Hayuute choyckarbcs 1O JIeCEHKE B | IOBEIEHUS, nmoka3 | - cBOOOJHOE  KyNaHue C
BOJly U BBIXOJIUTh M3 HEE, JEp)Kach 3a | caMoOOCIyKMBaHU, UTPYLIKAMH.

pyku  mpenopnaBarens.  Pacckaszarh | (MCHOJIBb3yeM UTPYLIKY).
JIETSIM O T0JIb3€ MJIaBaHUsl.

2. | Yuuth camoctosTenbHO Oe3 momomu | Boiith B Bomy, nepxkachk 3a | - ymp. «DoHTaH»; «Hama Tansa rpomko 1
B3pOCJIOTO  IEPEIBHUraThCs MO AHY | EepHiIa. ITpoiitn BIOJIb | - ynp. «4TO y cBUHKU-MaHn»; 1aveT», «Crnenaem
Oacceifna, yunth OpocaTb MS4 U3-3a | OOpTHKA, BEpHYTbca  Oerowm, | - ymp. «KTo ObIcTpeii»; TOKIUK.

TOJIOBBI ABYMS PyKaMH. 11arom, MpbHKKaMU. - CBOOOIHBIE UTPbI c
UTPYIIKAMH.

3. | lIponomxkats CBobGosnHoe mnepenBukeHHe B | - ymp. «DoHTaH»; «Manenbkue u 1
CaMOCTOSITENIbHO NIEPEBUTaThCS 110 JHY | BOJE, BBIIOJHATH pa3iduyHble | - yop. «Jlegokomn»; OonpiIrie HOTHY, «YTKa
OacceilHa B pa3HBIX TOJIOKEHUSX, | 3aaHUS. - yop. «Msuukny; u yrsatay, «HeBom».
pa3BUBaTh KOOPAWHAILUIO ABM)KECHHUS. - yop. «JIarymkay;

- cB00O/1Has paboTa.

4. | 3akpennsaTh IIEpEABUKEHUE Ha | [lepenBmwxenne B Boxe W | - ymp. «Hanyit mapuky; «COIHBILIKO u 1
YeTBEpPEHbKAX, Takke OeroM M IIaroM, | BHIMOJIHEHUE pa3HbIX 3afaHuid. | - ymp. «BoJasHbIE )KyUKn»; noxauk»; «llomuBaem
NOJATOTOBUTh JIeTE€ll K BBINOJHEHUIO | YIIpa)KHEHHEe  HAa  3aJepXkKy | - ynp. «DoHTaHbI»; Ha cebs» (Ha Jpyra,

YIIp. Ha 3aI€PKKY JbIXaHUS. JbIXaHUS, HAaKJIOHSTHCS u | - ynp. «JIeqokos misBeT»; UTPYLIKY), «Kyuoxk-
OITYCKaTh TOJIOBY B BOJY. - cBO0OO/JHOE TMEpEeIBUKEHUE B | MAYUOK».
BOJIE.

5. | llpuyyats nereid He Oosithesi Bombl u | CBOOOMHOE TEepenBMKeHHE B | - ymp. «Jlarymaray; «XopoBo1», «Mope 1
NEpEeIBUraTbCsl B TOPU3OHTAJIBHOM | BOJE. BBINOMHATE ymp. B mapax. | - ynp. «3ailuuku; BOJIHYeETCS», «Kapacu u
MOJIO’KEHUH, ONUPAsiCh HA PYKHU. - ynp. «KTo ObICTpee BO3bMET | KapIbD».

UTPYILIKY»;
- ynp. «Hacocy.
-ynp. «Haiinu cebe nmapy»;




| -ynp. «Pakmy.

HO/IbPb

6. | O3nakomuTh c TOPU3OHTAIIBHEIM | BoliTh B BOAy caMOCTOATENBHO. | - ynp. «Kpokoauisy»; «ITovimaii PBIOKY»,
II0JIOKEHHUEM Tena 1oBLa, | Xoapba u O6er BHICOKO MOAHMMAS | - yrp. «Jlononsu 1o urpymkny; | «loxauk — jei, e,
NOJrOTaBIMBATh K NOTPYKEHUIO Jula B | KojaeHU. CKOJIB3UTh ¢ IOMOIIBIO | - yrp. «Kotsaray; nen», «JlecHas
BOZY. B3pPOCJIOTO. - CBOOOJHOE NEpeABMKEHHE B | MPOTYJIKay.

BOJIE.

7. | IlponomkaTh yuyuTh IPOTATMBaTh HOTM | BoilTw B Bogy M morpy3uthes B | - ymp. «OCTpOBKIY; «beroMm 3a MA4YOMY,
B IIOJIOXKEHHUU JIe)Ka U OIyCKaTh IOJIOBY | BOLy 10 MoAOOpojika, A0 Hoca, | - ymp. «Hoc yronym»; «yka», «lloesgq B
B BOJIY. BocnuteiBats | 70 rma3. Xoaute mo Oacceiny, | - ymp. «JIarymaray; TOHHEJIbY.
OpPraHU30BaHHOCTD, yMeHue | pasrpebast pykamu BOJy. - yop. «JIegokomn»;

JICHCTBOBATH 110 CUTHAILY. - Urpel ¢ urpymkamu.

8. | Yuurs nereu 6e360s3HeHHO | BoiiTi B Boly camMocCTOSITENBHO. | - yrp. «DOHTaHBIY; «Becenbie OpBI3TN Y,
OTHOCHUTBCSI K TIONAJaHHUIO BOAbI Ha | PasolTHch B pa3Hble CTOPOHBI, a | - ynp. «Llamimy; «ConHIE U JO0XKIUKY,
JIMLIO, BBINOJIHAT 3a/laHus 110 KOMaHJ€E. | 3aT€M 10 KOMaHJE HaWTU CBOE | - ymp. «beremMoTs»; «Ilonen cebe Ha

MECTO. - cBOOOJHOE TMEPEIBUKEHUE B | FOJIIOBYY.
BOJIE;.

9. | IIpomomxarb 3HAKOMHTH C Cros Ha Mecre, - yp. «Kpokoauis»; «Hanysaiics my3sIpb»,
NIEPEIBKEHUEM Ha pyKax IO JHY | dHEPrU4YHO pazMaxuBats | - ynp. «Hacocy; «Pb10KH pe3BsTCSY,
OacceliHa, BBITATUBATh HOTH U ONYCTUTh | pyKamMu BIIepea-Hazal. | - ynp. «Haiinu ceGe mapy»; «Ilo  pmopore  llers
B BOJY JIULIO. BeinonnaTe ymp. B mapax. - CBOOOJHOE NEpeABIKEHHE B | L.

BOJE.
JIEKABPb

10. | Yuuts OPHEHTUPOBATHCS B | Boiitu B Bogy camocrosATensHO | - ynp. «Iloayit Ha Boxy»; «IlIepenpaBa», «YTKa u
IPOCTPaHCTBE OacceliHa; MPOJODKATH | U OKYHYTbCS, BBINOJHATH Bce | - ynp. «DoHTaHbI»; yTATaR, «Pb160710BY,
y4UTh He OO0sThCA MOMaJaHMs BOJbI Ha | MEpeABIKEeHUsT 1o OacceiiHy. | - ynp. «Iloiimaii Bomy»; «Kapycenn».

JUIO0; IEepeABUrarbCsi B pasHbIX | BCDOMHUTE ymp. Ha 3aIEpKKy | - yIp. «3aituuku»
HaIpaBJICHUSX; pa3BUBATh | IbIXaHMs, MpUCENaTh B BOAY U | (BBIIPHITMBATH u3 BOJIBI,
KOOpJMHAIIMIO JIBIJKEHUH B BOJE. | BHIIPBITMBATh KaK MOKHO BBINIE. | JAepKach 3a MEepeKIanuny);
OcBauBaTh BJOX U BBLIOX. - UTPBI C MAYaMH.

11. | [Ipopomxars TpeHHpoBaTh JeTeil B | Boiltu B Bogy camocTosATenbHO, | - ymp. «[logyem Ha vaii»; «COJIHBIIIKO u
3aJiepXKKe JbIXaHUsA, HEe OOSTbCA BOJBI | BBIMONHATH  NpHUCENaHHs U | - ymp. «Mbl pedara cMembiey; noxauK», «KopabGmamk»
Ha JUIE, u IIPaBUJIBHO | BBIIPBITUBAHMS CTOS B KPYTY. - yip. «Hacocy; (c HECTaHAPTHBIM
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OPUEHTUPOBATBECS B IPOCTPAHCTBE - ynp. «Haiau cBoil JOMUK»; o0opynoBaHUEM),
Oaccelina. - cBOOOIHOE IIJIaBaHUE. «CmMmenbie pedsTay.

12. | [lpogomxare  ympaxkHate jgereir B | [Ipucects B BOLY 1o | - ynp. «/loronu MeHs»; «CrnenaeM JOXKIUK),
CaMOCTOSITEIIBHOM noxdopoaka u - ynp. «Kpoxoauisn»; «BomHsl Ha MOpeY,
NEePEIBUKEHUH B BOJE B BBIIPBITUBATh  KaK  MOJXHO | - ynp. «bereMoTs»; «Iloe3n B TOHHENBY,
BOJC YBEPEHHO. OrtpabarteiBath | Beie. Ilpucenats, onupasce o | - ymp. «Pbi60noB»;

BpalllaTe/IbHbIE IBH)KEHUE PYKAMU. JHO PpyKaMH U T1OJd3aTh Ha |-  Urpatb U IUIECKaThCs
KHUBOTE. CaMOCTOSITEIILHO;

13. | Ilponomxats YUUTh cB00OJHO | BeimonHenue ymp. Ha 3aiepkKy | - ynp. «[1nbiBu KopaOiuk»; «Jloxouk», «KT0
NepeJBUraTbCsi B BOJE, YYUTh JEJaTh | IbIXaHUS WU YIp. Ha CKOPOCTb. | - yop. «DoHTaHbI»; camblit OBICTPBII»,
BBIIOX B BOAY; OTTalKuBaThCs pykamu | CTos B Kpyry AenaTh XJIONKU 10 | - ynp. «Katepy; «IlepenpaBa», «BosHbI
U paboTaTh HOTAMU KaK NpYW TUIABAHWU | BOJE M MIPUCEAATH. - ynp. «Haiiau cBoi JOMUK»; Ha MOpe».

KpOJIb. - CBOOOJHOE NepeABHKEHHE B
BOJIE;

14. | Ilponomxare yuuTh He OOSATbCS BOJBI, | XOAUTH 10 OaccelHy, BBIMONHAA | - yup. «MelbHuna; «Haiigu 4ro Ha30By»,
paboraTh pykamu u HOTaMHu, | ABMOKEHMsT pyK Kak 1pu |- ymop. «Y koro Oonbiue | «Ilo  mopore  Ilers
OpUEHTUPOBATbCA B  IPOCTPAHCTBE. | INIABAHUU KPOJIb U HOTaMH CUIS | Iy3BIpEi»; hies.

[Iponomxarh yuuTh, Kak BBINOJNHSETCS | HA JaHe OacceiiHa, ynop. Ha | - ymp. «CrpsueMcs oja BOAy»;
BBIJIOX B BOJY. JbIXaHUE. - cBOOO/IHOE IJIaBAHUE.
AHBAPbH

15. | Yuurs gereli coryacoBeiBaTh cBoM | BoiiTu B Boay camocrtosiTenbHO | - ynp. «Haiinu cebe mapy»; «Becenble OpBI3ru»,

JBIDKEHUS C  JIBWKEHUSMHU JAPYIHX | U cpa3y OKYHYTbcs, MOOpBI3raTh | - ymp. «Haiau cBoit 1oMHK»; «Kapycemn»,
JeTe, mpojoikarh yuuTh paboTarh | cebe Ha suumo. beratb 1o | - y1p. «Kakas napa | «Crpsiuemes noJt
HOTaMM Kak Tpu T[JIaBaHUU KpoJib. | 6acceiiHy M MO KOMaHJe HalTH | mepenpaBUTbCs ObICTpee»; BOAY».
[Ipomomxarh  3akpemyiAiTh  yMmMeHHE | ceOe mapy. AKTUBHO BBIIOJHSATH | - yIp. «MOTOpHAas JIOAKaY;
JIEJIaTh BJOX U BBIJOX B BOJY. 3a/laHusl. - ynp. «Ilonomem 6enbe»;
- cBOOOIHOE TIJIaBaHHUE.

16. | [Ipogomxkats YUUTh netell | BelmonsaTe nepenBukeHus 1o | - ynp. «Kpokoaunby; «ConHBIIKO "
0e30053HEHHO TepeIBUraThCsi B BoOje, | Oacceiny CTOA, Ha | -ymnp. «bereMoTs»; NOXKIUK», «YTKa |
o0nMBaThCS,  3aKpeIUIsATh  YMEHHE | 4YeTBEpEHBKax, JieXa Ha KUBOTE, | - yrp. «Kpadb»; yTATay, «Cmenble
POXOJIUTH B 00pyd. 3aKperisiTh HAaBbIK | Ha pyKax 51 Horax. | - ymp. «Iloneit Ha ceGs»; pedsiTay.

IOrpy’>XaTbCsl B BOAY C TOJIOBOH H

[TonpbIrHyTh NOBBIIIE U YIIACTh

- yrip. «J1o natuy;
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3a/1CpKUBATH JIBIXAHHUE. B Boay. CoOupaTh WIpYIIKH CO [ - CBOOOAHOE  IUIABaHUE C
JHa OacceiiHa. UTPYIIKAMH.
DEBPAJIb

17. | [IpogomkaTh y4uTh nepeaBurarbcs 1o | BeimonHATh Bpalarensusle | - ynp. «llepenpasay; «Bomnbl Ha Mope», «Y
nHy OacceifHa mapaMu B Pa3HBIX | ABMDKEHUS pyKamMu Brepen U | - ymp. «lleTymoxy; MmenBens Ha Oopy», «Jlo
HanpaBlIeHUsAX, padoTaTh Kak Ipu | Ha3ax, a TaKxkKe MoouyepeaHo. | - ynp. «Kpokoamny; IIATI.

IJIaBaHUU KpoJieM, npuydath | Cuas Ha gHe OacceifHa omyckars | - ymp. «DOHTaHBIY;
JEICTBOBATH B JIMLO B BOZY. - ynp. «Hacocy;
pa3sHbIX  HampaBieHUsX, npuy4arb | Cros Ha OJIHOM Hore | - ynp. «MenbHuna;
110J13aTh 1o IHY OacceifHa, | BBIOJIHATH APYroil HOroi Maxu. | - cBoOoHast padora.
BOCIIUTBHIBATh OpraHU30BaHHOCTb,

YMEHHE JEHCTBOBATH 10 CUTHAILY.

18. | [Ipomomxkare y4uTh paboTaTh pykamu | XOauTh MO OacceiiHy B pa3HBIX | - ymp. «MelbHUIIaY; «berom 32  MI4YOMY,
KaKk Ipu IUIABaHUU KpOJIEM, YYUTh | HAallpaBIIEHHUAX, 1O  CHUTHAIY | - yop. «BoxoBopor»; «BomHbl Ha MOpey.
JIeTel  OTTaJKMWBATbCA  OT  JHA, | IpEnoAaBaTelst IMOrpyXkarbcsi B | - yup. «KTo BbIIIE NPBITHET;

IPOI0JIKATh JIeNIaTh MPOJOKUTENBHBIN | BOLY - CaauTbCs, JOXUThCS, | - yrp. «Kopalnuk misiBeT;
BBIZIOX B BOJY. 1aJaTh. OtpabateiBaTh | - CcBOOOAHOE  IUIaBaHUE C
IBUKCHME  pyK KAk  IIpH | UTPYLIKaMHU.
IJIABAHUM KPOJIEM.

19. | Yopaxustecs B pabote Horamu kpoiieM | [Ipomomkars BBIMONHATE  ymip. | - ynp. «[npBu urpymkay; «Topnens», «bykcup»,
C TOJABWKHOW omopoi (Ha TpyaH), | Ha 3a1EPKKY IbIXaHusd. | - yup. «Beceinblie my3sipny; «Kapycenn».

JO)KUTBCS Ha CIMHY C HOAAEpXKKOH, | HayuuTscs mpaBuiibHO Aepikath | - yop. «YIaau B BOAYY;
IIPOJOJDKATE YYWUTH BBIAOX B BOXY. [ JOCKY. M3 moylokeHus cTos jieus | -  ymp.  «JIar  Ha  criMHYy»
YuuTh BCILIBIBATh U JIEKATh HA BOJE. Ha BOJY C BBITSHYTBIMU PYKaMHu | (MHIUBUIYaIbHO);
BIIEpE]], Jepika JOCKY B pyKax, | - CBOOOJIHOE IUIaBaHUE.
(mepeBe3TH UTPYHIKY)

20. | IIpomomxkath yuuTh aeTen BoinonuaTe gBMkeHUE - ynp. «Kanuransl «Topnens»,

JIeNIaTh BBIJIOX B BONY. HOT KpOJIEM Ha MECTE U IPY30BOIO CyZHa»; «PaznyBaiics
B naBwkeHuu. Cros B Kpyry | - ynp. «MOTOpHBIE JIOAKNY; IIy3BbIPbY,
BBIIIOJIHATH YOpP. Ha 3aIEpXKKy | - ynp. «Becenbie my3sipn»; «Ilepenpasa».

neixanue. Crenarto
BBIZIOX B BOJY.

BIOX H

- yop. «KTo OpIcTpee 10 Msauay;
- cBOOOIHBIE UTPBI C
UTPYIIKAMH.
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MAPT

21. | Yuutp nereit BHIMOJHATH ABWKeHUs B | [lompoOoBarh  jnoxkuThbes Ha |-  ynp. «Hamgyih  OGosbire | «@oHTaHby, «CMembie
COOTBETCTBUU C TEKCTOM, YUUTh JI€JaTh | BOAY, Ha IPyAb U Ha CHHHY. | Iy3bIpeil»; pedsiTay.

BBIIOX B BOAY. YUuThb NIPUHHUMATH | BeIOMHATE ymp. Ha | - ynop. «MenpHULAY;
0€30MOpHOE  IOJIOKEHHWE B BOJE, | BCILIBIBAHUE, 3azepxkuBad | - ynp. «Crpenay;
HOTPYXKaTbCs IO BOAY. JbIXaHUE. - ynop. «3Be3104Ka;
- ynp. «Halinu knany;
- cBOOOIHOE IJIaBaHUE.

22. | Ilpopomkath y4uTh HOTrpykaThcs moj | BoiiTu B Bomy camoctositenbHo, | - ymp. «Kor u  peiOkm» (c | «IlnbiBer, ILIBIBET
BOZY c TOJIOBOH, JIeNaTh | OKYHYThCs C rOJIOBOH, | HECTaHIAPTHBIM Kopabiuk» (B mapax),
OPOJODKUTENbHBIA  BBIIOX B BOJY. | 1OCTaBaTh MIPYLIKH, JEXKallue | 000pyr10BaHUEM); «Topnensr".

Y4uTth feTell BBINOIHATH CKOJIBXEHUE U | Ha JHE, IyCKATh Iy3bIPH. - yop. «MOTOpHBIE JIOAKN»;
JIeKaTh Ha BOJIE. - yop. «Ily3bipu»;

- yop. «Mexnyssb»;

- cBOOOTHOE IJIaBaHME.

23. | Ilpomomkate yunuth naereil mpuHuMmarh | CTos, MOAHUMATH PYKH BBEpX U | - ynp. «Ctpenay; «Bononazby,
0e30I0pHOE  MOJIO)KEHHE B BOJE, | CBOOUTH UX HaJX TOJOBOH, | -ymp. «3Be3an; «Meny3sa», «Jlenokon».
paboTaTh pykaMH M HOTaMHU Kak IpH | IOJIOKUB JIAJOLIKY Ha JaJ0UIKy. | - yrp. «Becembie my3sipu»;

IUIABaHUM KpoJsieM, aenaTh Bblioxu B | [locmorpers Ha cBom Horu M | - yop. «Csaabp Ha JHOY;
BOJY. WUTPYIIKH Yepe3 BOAY. - cBoOoHas paboTa.

24. | Yuutrbcs  mpuHuMath  Oe3omopHoe | CTos Ha OoJHOW HOre, Mokayath | - ynp. «IIpeirHu B Bogy»; «CKOJIBKO Ha  pyKe

MIOJIOXKEHUE C JIOCKOW, TOrpy»KaTbeCs | Apyrou BIIEpe-Ha3al. | - ymp. «S1 mibIBY»; MaJIbLEBY,
IOJ BOLY C OTKPBITBIMM IUIa3aMHM. | BeImosHATE ymp. B mapax. - yop. «Haii Kunur»; «Bononazbmy,
3aKkpersTh yMeHue padoTaTh HOraMu. - ynp. «JlecopyOb1»; «IIepemnpaBay.
- cBOOO/IHOE IUTaBaHUE.
AIIPEJIb

25. | Ilpomomkate yunuTh nereil mpuHuMath | [IpucecTh, CrpynmupoBaThCs U | - ymp. «YIaau B BOAY»; «Topnens»,
0€30MOpHOE  TIOJIOKEHHE, TOXKE Ha | HOATSHYTh HOTM K  TPYyIH, | - yrnp. «MOTOpHbIE JOIKN; «[TaTHamkny», «Ppibax
COMHE C JOCKOH B pyKax. Y4YWTh | mOcTapaThes BCIUIBITS. | - ynp. «IlomiaBoky; U PBIOKIY.

paboTaTh HOramH, JaelaTh BBIIOX B
BOJY.

[Iponomxkars paboTaTh B mapax.

- ynop. «3Be31a»;
- cBoOoaHas padoTa.

13




26.

3aerHJ'IHTI> YMCHHUA NIEPEABUTaTBCA I10
AHY

[Tonpo6oBaTes  moyiexarb Ha
BOJE, JepXkach pyKamMH 3a
nepexiaguny, paboTas HOramu
KaK TP TUTABAHUH KPOJIEM.

- yup.
- Yup.
- yup.
- Yup.

«Kpokoauibl Ha 0XOTe»;
«3Be3aax;

«Ctpenay;

«MenpHHUIIaY,;

-cB0OOHAs pabdoTa.

«Bomonassy,
«®DoHTaHBI», «HeBom».

27. | Yopaxusate paborate Horamu kak mpu | [Ipucenarts o Komauze | - ynp. «Crpenay; «Bononasbm»,
IUIABaHUM  KpOJb, C  IIOMOUIBIO | IPENOJABATEINS B BOAY, -ymp. «3Be3nay; «Meny3sa», «Jlenokon».
IIOIBMKHOM OIOPBI, TPOJIOJIKATh YUYNUTH | BBINOJHAS pa3jiudHbIe 3aJaHusd. | - ynp. «Becemnsle my3bIpuy;

JIOKUTBCS Ha  BOZYy. Hayuuts | OrTankuBasce oT qHa OacceifHa | - ynp. «Csaap Ha JHO»;
BBITNOJIHATH BBIJIOX B BOJY. CTapaTbCsi IPOCKOJB3UTh Kak | - cBOOOAHAs paboTa.
MOXHO JlajblIe.

28. | Ilpomomxkate yuuTh paboTaTh HOramu C | BeIMOMHATE — cKONBXKEHHE ¢ | - ynp. «OKypaBiby; «Kapacu wu  myxkay,
NOJBUKHOM OIOPOM, YNPAXKHATBCA B | JOCKOM B pyKax, IOCTENEHHO | - ynp. «IlommaBoky»; «Topnens», «Mope
BBIJIOXE€ B BOJAY. YUWTh IPHUHHUMATH | HOAKIKOYATh JABWXKEHUE HOT. | - ynp. «[ly3eipm»; BOJIHYETCS».
6€30110pHOE TOJI0XKEHUE B BOJIE. (v B mapax) YmnpaxHeHHs c | - ymp. «/{loronu msuy;

MSYOM. - cBoOOOHOE  IUIABaHUE
UTPYIIKAMH.

29. | Ilpomomkate mnpuHUMaTh Oe30mopHOe | BeimomHsTh yrp. ¢ nHBeHTapeM. | - ynp. «[logasipany; «enb@unby, «BuHTY,
NOJIOKEHHE Ha BOJie, epeBopaunBathes | Pabotare B mapax wmm  c | - ymp. «BunTY; «Mopckoii 60¥».

C TpyaAM Ha OKMBOT M HAoOOpOT. | MOMOIIBIO B3POCIOTO. - yop. «MenpHULAY;
Paborarh HOramMm C HOpPOABHKECHHEM - yop. «Csap Ha THO»;
BIIEPE]] C TIOMOILBIO MTAPTHEPA. - ymp. «3Be3na»;
- cB00O/IHAs paboTa.
MAU

30. [ Ilpomomxkare mpuHUMaTh Oe30omopHOe | BimomHATh ymp. ¢ nHBeHTapeM. | - ynp. «[logabipHIY; «enb@unny, «BuatY,
NOJIOKEHHE Ha BOJe, epeBopaunBathes | Pabotare B mapax wimm  c | - ymp. «Bunry; «Mopckoii 60¥».

C TpyIM Ha OKMBOT M HAoOOpOT. | MOMOIIBIO B3POCIOTO. - ynp. «MenpHULaY;
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Pabotarpb HOramMm C MPOABHKCHHEM - yop. «Csabp Ha THO»;
BIIEPE]l C TIOMOILBIO TAPTHEPA. - ynp. «3Be3nay;
- cBoOOTHAs pabora.
31. [ Ilponomxare mpoxoauts B o0pyu, He | [lourpars c¢ mpenonaBarenem — | - ynp. «Ilapoxoasl B ToHHenb»; | «Kapycenn», 1
Jep’Kach 3a HEr0 pyKaMmu, Norpyxarsb | «Jlemai, kak s», gep:kach 3a | - ynp. «Pe3Bblil MAYUK»; «PaznyBaics Iy3bIpby.
auLo B Boxy. PaboTare pykamu Kak IpH | IOpYYEHb BBITSAHYTBIMU pyKaMu, | - ymp. «MenbHHULIa;
IIJIaBAaHUU KPOJIEM. HoramMu paboTaTh Kak TIpH [ - CBOOOAHOE NEpEABIKCHHE B
mwiaBanun  kpoijeM. O®II ¢ | Boze.
MSYOM.
32. | IlpomoikaTe y4uTh IeTei CxonpXKeHue Ha Tpyau, - ynp. «CTpenodkar; «IToe3n1 B TOHHENBY, 1
paboTraTe HOramMHM C TPOJBM)KCHHEM | OTTAIKHBAsICh OT JHa OacceifHa | - ynp. «Jlogoukay; Ha Oykcupe
BIIEpEel, CKOJb3UTh Ha rpyau (Ha | (oT 6opruka). Paborare Horamu | - ymp. «DOHTaHBI»; «IlorutaBox»
CIIMHE) C IIOJIBUKHOW OMOPOH. Kax [IpY IUIaBaHUU KPOJIEM. - ymp. «Becenble my3bipn»;
OacceifHa Ha pykax, Jenas BbIOX B - cBOOO/IHOE IIaBaHUE.
Boay. IIpogomxarh y4uTh HPUHUMATH
0€e30110pHOE TOJI0XKEHNE HAa TPyId U Ha
CIIMHE, YYUTb CKOJIbKEHHUIO Ha BOJIE.
Hroro 32
Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHi IUIaH Pa0oThI JJIsl CTApLIe rPyNIbl
Tabmuma 2
No Ieaun u 3apaun BBoanas yacthb Yupaxuenus Hrps1 Koa-Bo
10 00y4eHHUI0 NJIABAHUIO 4acoB
OKTbPb
1. | Hamomuuth mpaBwmiia GezomacHocTH Ha | Pacckaszarh netrsm o 3Hauenuu | - yop. ODII; «Kapycenm»,  «Mope 1
Bozle. BrI3BaTh y JneTeil MHTEpec K | IUIaBaHUSA AJISA UX 30POBBS. - ynp. «/IpoBocek B Bozie»; BOJIHYETCS.
3aHATHUSIM TUJIaBaHUEM, TPUCTYIUTh K - ynp. «KTo ponbiie npoOyaer
OCBOCHHIO C BOJOM. O] BOZIOI;
- cBOOOIHOE TIaBAHUE.
2. IIpuydars nereit cmeno BxoguTh B | HamoMHuTH npasuna | - ynp. «llepenpasay; «do matm», «Mope 1
BOJY, MepeBUraThCsi B BOJIE | OBEACHUSA B BOJE. BemomHATh | - ynp. «MenpHHLIAY; BOJIHYETCSI».
CaMOCTOSATEIIBHO. ObICTPO M TOYHO Bce 3amaHus | - ynp. «Ily3sipu».
WHCTPYKTOpA.
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VY4UTh CKOIBXEHHIO II0 MMOBCPXHOCTHU
BOJIbl, YIIPAXXKHATHCA B XOI[B6€ BIIEPCO-

Cros B BOJE pyKaMu [enathb
pa3IUYHbIC IBI)KEHHUS B Pa3HBIX

- ymp. «Ilepemnpasay;
- ynp. «Becenbie my3sipn»;

Hasasu. HaIpaBJICHUSAX. IIpucenas, | - ynp. «Ctpenay;

OIyCTUTh JIMLIO B BoAy A0 | -ymp. «Menysay;

noa00poKa, hi (0] HOCa, | - CBOOOHOE IJIaBaHHE.

IIOJIHOCTBIO  IIOTPY3UTBHCS B

BOZY.
[Tpuyuats nereil He OosiThbest OpbI3T, | PazmMumHka napamu. | - ynp. «llepemnpasay; «Kapacu wu Kkapus,
O3HAKOMHUTH C JIBUXKEHHUEM HOT. Ilepensuxenue o IHy | - yop. «Kpokoauisny; «Bonomnazby,

OacceitHa Ha pykax (Bmepen, | - ymp. «Pakny; «X0poBOIIY.

Ha3aja, 6okom). ODIL. - yrp. «KpaObi»;

- cBOOOIHOE IJIaBaHUE.

Hayuute mnorpyxkartbcsi ¢ rojoBod B | 3aliTu OpbDKKOM B Boay. Y | - ymp. «OcTyau yaiiy; «Ilyxa», «Kagemmy,

BOAY, O3BHAKOMUTL C BBIJIOXOM.

OOpTHKa BBHINOJIHATH ABM)KEHUE
HOTaMHM KaK TIpyd IUTABaHUU
KpOJIEM.

- yop. «Ctpenay;

- ymp. «Becensle my3bipn»;
- yop. «3aaepKu IbIXaHUE»;
- cBoOoHas padoTa.

«Mope BOJIHYCTCS».

HO/BbPH

HO,I[BGCTI/I K BCILUIBITHIO KU JIC)KAaHHUIO Ha
BOJC, YHPAXXHATHECA B BBIJOXC B BOAY.

O®II. TlepenBukeHue B BOAE B
pPa3HBIX HaNpaBJICHHUSIX. YTIp. y
OopTuka JUIS 0TpaboTKH
MIPaBUILHOTO TTOJIOKECHUS
TYJIOBHILIA B BOJIE, 3aKPEILIATH
MPaBUILHOCTh BBITIOJTHCHHS
yIp. Ha JbIXaHHE.

- yop. «Hoc yronymn»;

- ynp. «IlepenpaBay;

- yop. «ITormaBoky;

- yrp. «Meny3zay;

- CBOOOHOE TITaBaHHE.

«Kapacu u  mykay,
«Iloe31 B TOHHEIIDLY.

Hayuuts gereit otkpeiBarh rnaza B | ODII. Beimonnenuwe 3amanuii B |- yop. «Y  koro Oonbuie | «Kauenny, «Mopckoi
BOJI€, pa3y4MBaTh BbIJJOX B BOJY. nBxeHnn. PaGota B mapax, | my3bIpeii»; 00i».
IPBIKKU B BOJY C OOpTHKA. - yop. «Bnonb GopTukay;

- ymp. «Hacocy;

- ynp. «Ctpenay;

- caMOCTosATeNbHas paboTa.
Vopaxusatecss B ocBoeHun Baoxa u [ ODIL Bocnutanne — takux | - ymp. «/locrans mpeamer co | «XopoBoay», «Cwmenbie
BBIIOXa B BOJY, OTpabaThIBaTh | KA4eCTB Xapaxkrepa KaK | THa»; pebsiTay.
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MMPpaBUJIIbBHOC MAOBUXXCHHUC HOI' KaK IIpU
IJIaBaHUHU KPOJIEM.

CMEJIOCTb, PELINTENbHOCTbD.
Ynp. 11 NorpyeHus B BOJLY.

- ymp. «Ilokaxxu markny;
- ynp. «Ctpenay;

- ymp. «Hacocy;

- cBOOOIHOE IJIABAHUE.

9. | Yopaxusatecs B ocBoenun Baoxa u | O®DII. Heipsaume B 00pyd, | - yop. «Hacocy; «Y noukay; «Hesony.

BBIJIOXa, C  IOBOPOTOM  TOJIOBBIL. | BEpTUKAJIBHO ONYILIEHHbIM B | - ynp. «Haiiau knan»;
[Iponomxkate oTpabareiBaTh ABIXKEHHE | Boay. IlepeaBrskenue mo Bcemy | - ymp. «KTo ObIcTpeey;
HOT KakK IPH IUIABaHUU KPOJIEM. OacceiiHy, BBINOJHSS  YETKO | - cBOOOAHAs paboTa.

KOMaH/bl.

10. | 3akpemnnenue HaBbika OTKpbIBaHUA a3 | ODII. Cros B mapax, mpucectsb | - ymp. «Hacocy; «OXOTHUKM U YTKH»,
B BOJIC, YIPAXHATHCS B CKOJIbKEHUU C | IOTPY3UThCA B BOAy  C | - ynp. «BuHTY; «Ky4ox - mayqox».
JIOCKOM WJIM MSIYOM B pyKax. OTKpBIBAaHUEM IJ1a3, IOCMOTPETH | - ynp. «Boaonazby;

JpyrT Ha apyra. BemonHATh ymp. | - cBobomHas paboTa.
B napax.
JIEKABPb

11. | Yopaxusatecss B Bbioxe B Bofay. | O®IL. BemonHsTh BBIAOXU B | - yop. «Memysay; «IToe3n B TOHHEBY, «Y
O3HaKOMUTH C TEXHUKOW BCIUIBIBAHUS M | BOAY, OIEPIIUNCh pykKaMu o | - yap. «BogoBopoTy; KOro OobIIe
JeKaHUs Ha BOJE. koneHu. Jlepxkach pykamu 3a | - ynp. «Boaonasbiy; y3bIpEii».

OOpPTUK BBITSIHYTh HOTW Ha3aJ U | - IPBIKKHU B BONY;
Jedb Ha Tpydb, MOATAHYB K | - cBoOOAHAs paboTa.
MOBEPXHOCTH BOJBI TYJIOBUIIE U

MSATKH.

12. | VopaxHsaTecs B nexkannn Ha Boje Ha | ODII.  [loBTroputh BBIIOX B | - ymp. «MenbHHIAY; «HeBony, «Ha
CIIMHE; O3HAaKOMUTBHCA C MOJOXKEeHHeM | Boxy. Chenarh BBIAOX B BOAY, | - yop. «llomiaBoky; Oykcupey.

«cTpenay I
TIOBEPXHOCTH BO/IBI.

CKOJIBXXCHHUA 110

MIPUCECTh U OCTOPOXKHO JIeYh Ha
BOJY CIOUHOW, pPYKH JAepKaTb
BJIOJIb TYJIOBUINA, TMOATrpedaTh
WIM JelaTh IBW)KEHHS B BHIE
«BOCBMEPKWY.

- ymip. «Ctpenay;
- cBOOO/IHAs paboTa.
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13. | 3akpenuTsb HaBbIK BeIuibiBaHusA, | O®II. BeinonHATe ckonbkeHus, | -ynp. «DoHTan»; «XopoBony, «Mope
YIPaXHATh B BBIIOJHEHUHM BbIIOXA B | OTTAJIKUBAsACh OJHOM HOroil ot | -ymp. «Crtupaem, II0J1acKaeM | BOJHYETCS.

BOJlY IIpY TOPU30HTAJIBLHOM II0JIO)KEHUU. | CTEHKH OacceiiHa. Oenber;
-cB0OOHAs paboTa.

14. | 3akpermnsats ymeHue cBobonHO jexars | OPII. Bemonnars | -ynp. «Menysa»; «Bononazby,
Ha BOJC; YYWUTb BBIIOXY B BOAY BO | IEPEABMKECHHUA B BOJE B PasHBIX | -ymp. «Mopckas 3Be31a»; «Kopabnuk».
BpEMs CKOJIbKECHHUS Ha TPY/IH. HAIpPaBJICHUSAX. [ToBTOpuUTS | - CBOOOIHAS padoTa.

BBIJIOX B BOAY.
AHBAPbH

15. | 3akpenute HaBblk BemiabiBaHusg U | O®PII. B nonoxenun cuasd | - ynp. «Hacocy; «Haimu xian», «Mope
JIE)KaHUs Ha BOJAE, OCBOUTH BBIJOXHU B | BBIIOJIHATH BBIIOX B BOAY. | - YIP. «3BE340UYKaY; BOJIHYETCS.

BOLY. PabGoratp HoOramMm Kak HpH | - OPBDKKHU B BOLY;
Kpoje, Jep)kach pykaMu 3a | - cBoOoHas padora.
OOpTUK.

16. | Ilpomomxare yuuth BerubiBanuto u | O®II. Cros B Bome, cuaenats | - ymp. «bykcupy; «HeBoa»,

JEKaHUI0O Ha BOJIE, O3HAKOMUTH C | BIOX, IPUCECTb U 3aBalUBascCh | - ymp. «llommaBoxy; «3BE310UKN.
[OJIOKEHUEM IIIoBLA. (Ha TpyAM, Ha | Ha CIIMHY (Ha rpyas) | - yup. «Ctpenay;
CIIMHE) nocraparbCcsi  HNPHUHATH  MO3Y | - CBOOOAHOE TJIaBaHUE.

IJIOBLIA.

17. | O3nakoMuTh Aerei co ckonbkeHueM Ha | O®II.  Boiitu B Boay u | - ymp. «Hacocy; «JlecHas  mporymnkay,
TPyAM €  BBIJOXOM B BOJY, | BBIIOJHATH BCE 3a/laHUA Mapamu | - ynp. «Menyszay; «BonxoBopor».
oTpabaTbIBaTh JABMXKEHUS MpSAMBIMU | OT OopTuka K Ooptuky. VY [ - ymop. «IlommaBoky;

HOTaMU Kak IIpH IJIABAHUU KPOJIEM. OOopTUKa BBINOIHATH ABMXKEHHS | - CBOOOAHAsA paboTa.
HOTaMH.
18. | Pa3yuuBate ckonpxkenue Ha crnuHe (¢ | O®II. berars mo Boje B pa3HbIX | - ynp. «MeabHHULIA; «Xoposon», «lloesn B

OTopoi, 6€3 OropsI)

HaHpaBJ'IeHI/ISIX, 10 cnrHany
yHacTh B BOAY U MOTPY3UTHCS C
TOJIOBOM.

- ymp. «IlonnaBok»;

- ymp. «JlocTaHp NpeaMeT co
JTHAY;

- cBOOOIHAs padora.

TOHHCJIB).
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DEBPAJIb

19. | Yuute miaBath Ha Tpyau U Ha cruHe | ODII. BeImomHATE CKONBX)EHHS | - yrp. «Ctpenay, «Ynouka», «Kapacu u
IIpYU TIOMOILM ABW)KEHUS HOT, C OMOpPOW | HA  Ipyaud, Ha crnuHe |- ymp. «Krto, nexa Ha chnuHE | Kaprb».

u 0e3 OIopsI. noJBoJAIIEeH omopoll u  0e3 | mepeBepHETCA»;
onopsl. [loBropute BbLIOXU B | - yrup. «Topneasn;
BOJTY. -cB0OO1HAs paboTa.

20. | PasyunBanue  gBwkenue  Hor B | O®DII. U3 nonoxeHus ctost HOTH | - ynp. «I OHKH KaTepoBy; «[onkn  eAbGUHOBY,
CKOJIB)KEHUU HA TPyIU C IOABOJAIIEH | BpO3b, CJIETKAa HAKJIOHMUBIIUCH | - ynp. «[lymednoe saapoy; «IIarHamkm».
ornopoif u 6e3. OrpaboTka TpeOKOBBIX | BIEpe BBHIMOJHATH TI'PeOKOBBIE | - yIp. « TOHHENbY;

JBUKCHUM PYK B IIEPEIBHKCHUN. JBIKCHMSI pyKaMH. - cB00O1Has paboTa.

21. | Hayuuts KoopAauHauMoHHbIM | ODII. Cros B napax | - ynp. «Ilymednoe sapo»; «XopoBoay,
BO3MOXXHOCTSIM B BOJ€. 3aKpEIUICHHE | IOOYEPEHOE MpUCENaHue ¢ | - yop. «BuHT; «OXOTHHUKH U YTKU».
HaBbIKa CKOJIbKEHUS HA TPY/IH. BBIJIOXOM U BJIOXOM. Bpimonssts | - ynp. «KTo nonpuey;

pasIMuHbIC 3aJaHUs B Bojae 0e3 | - cBoOoaHas paboTa.
OIOPBI.

22. | Ilponomkate  3akpersate  ymenue | O®PIL. Osnakomute pereit c | -ymp. «CTpenay; «Kapacu wu Kkapne,
opbIraTb B 00pyd, JieXalluid Ha BOJAE, | TEXHUKOM BBINOJHEHUS cTaprta. | - yup. «bykcup»; «Y no4Kkay.
YUUTb  OTTAJKUBAaTbCA OT CTEHKW | BHIMONHATH NpBDKKK B BONy U B | - ynp. «CHannep»;

OacceiiHa. 00pyy, JeXaluii Ha BOJIE. -cB0OO1HAs paboTa.
MAPT

23. | Yopaxusate gereit B cornmacoBanuu | O®II. BeimonusaTs 3amanus B | - ynp. «bykcupy; «Hesony,

JIBUKECHHUU pyK 51 JbIXaHUS, | CKOJIBXKECHUHU. - yip.» KTo nansme»; «IIaTHAmIKN c
IPOJOJDKATh OCBauBaTh JBMKeHHE PyK | COBEpLIEHCTBOBATH - ynp. «Topnens»; HIOTJIABKOMY.
Y HOT. COTJIACOBAHHOE JIBIJKEHHE PYK U | -CBOOOIHAs paboTa.

HOT B CKOJIbJKEHUH.

24. | YopaxHAaThCcS B CKONMBKeHUU Ha Tpyau | ODII. BemonHsaTs aBmwkeHHs | - ynp. «Ctpenay; «Haiinn KJIaJ»,

U Ha CIIMHE. HOTaMM M pyKaMH Kak 1pH | - ynp. «KTo nansmie nporibsiseT | «XopoBomy».
KpoJie. 3aliTH B BOJly IPBIKKOM. | IO BOJOI»;
- yop. « Chaiiniep»;
-cB0OO1HAs paboTa.
25. | Yopaxusatees B miuaBaHuu Ha rpyau u | O®IL.  Bemmonusars ymnp. Ha | - yap. «leaspuHbny; «Y 1o4Kay,

Ha CIIMHE C MOJBOASAIICH ormopoil u 0e3
Hee.

3aIepKKy Jbixanud. [lnaBanue
Ha TPyAM M Ha CIOUHE C

- ymp. «IlepemnpaBay;
- yop. «Menysay;

«51 IIBIBY».
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pasNMYHBIMM ~ TIpeAMETaMH B | -cBoOojHas paboTa.
pyKax.

26. | Yopaxusatecs B orrankuBanuu u | ODII. TloBropuTh ABIXKEHHE | - yHp. «3BE3Aa»; «IaTHAmIKNY,
CKOJIb)KEHUM Ha CIUHE, 3aKpeIUIATh | HOraMM, Kak @pH IuiaBaHud | - yop. «[lommaBoky; «HeBony.
[IOIIEPEMEHHO-YIapHbIE IBWOKEHMSI | KpOJIEM Ha 1osly (McHpaBUTh | -ymp. «MOTOpPHBIE JIOIKI»

HOTaMM B IIOJIO)KEHMM Ha Tpyau U Ha | ommOku). [Ipogomkats BXoauTh | -cBoOOHAs paboTa.
CIIMHE. B BOJY IIPBDKKOM.
AIIPEJIb

27. | Yopaxusatecs B opuentupoBanuu noxa | O®II. Cuas Ha momy B ynope, | - yop. «Bomomnasy; «Kapacu u kapnb,
BOJIOM, COBEpPILICHCTBOBATh IUIABAHME | BBIIOJIHATH JBH)KEHUS Horamu | - ynp. «Ctpenay; «Haiigm cBoro mapy»
MIOTIEPEMEHHO-YIapHbIM ~ CIIOCOOOM B | KaKk TMpH IUIaBaHUK  CTHIEM | - ymp. « CHaiiiepy; (o Boz10iN)
IOJIOKEHUU Ha Tpyau ¢ KoopauHauuel | kpoib, (B Bojxe) Bxox B Boay | - ymp. «KT0 Jlaible
JIBUKEHUH. IPBIKKOM. IPOIUIBIBETY;

-cB0OO1HAs paboTa.

28. | IIpomomxkats yuuTh KoopauHaMOHHBIM | ODII.  YumTbcs  BBINOJHATH | - yOp. «S UIBIBY»; «Pbibax  u  pbiOKay,
BO3MOXHOCTSIM B BOJI€ (IBM)KEHUIO PYK | 3afjaHMs B  CKOJIbXEHUMM Ha |- ynp. «Ctpena Ha rpyau (Ha | «YIoukay.

Y HOT). rpyau 51 Ha CIIMHE. | CIIUHE);

OzHakominenue  co  cruieM | - ynp. «llomiaBok»;
aBanust Opacc. OtpalateiBatsh | - ynp. «Hacocy;

B COIVIACOBaHMHU JIBMIKEHUE DPYK, | -cBoOOaHas paboTa.
HOT W JpIXxaHus (CTOs, B

JIBIOKCHHH ).

29. | YopaxHsaThCS B HBIPSIHUU u | O®II. OrpaboTtka [BHXKEHUH | - yrp. «MenbHUILIAY; «JIoBymiku ¢ MguoM»,
HaxXOXJEHWW Ha [JHE TPEIMETOB, | pyK MONEPEMEHHO, MOOYEPENHO | - ynp. «Bomonasy; «OXOTHHK.
3akperyieHre B CKOJIbKEHUH KpoJieM Ha | BoepeA-Ha3aa. Bxoxg B Boay | - ynp. « Haiiou knany;

I'PYJH, Ha CIIMHE. IPBIKKOM. - cB00OO/1Has paboTa.

30. | OOyuenue koopauHaMoHHBIM | ODII. Yuuth mnoBopauuBatbes | - ymp. «Ctpenay;, «XopoBo»,
BO3MOXHOCTSIM B BOJIe (ABMXKEHHME PYK | BO BpeMsl CKOJBXKEHUS C TPYyIH | - ymp. «S mibiBy»; «HeBoay.

B IUIABaHWM HAa TpyId M CHOHUHE). | HA COUHY H  HaobopoT (c | - yop. « Bunry;
BoimonHenne rpeOKOBBIX ABMIKEHHH | MOABOAALICH OmOpoil u 6e3). -cBOOOAHAs pabota (c
PYK B COYETAHUHU C BBIJIOXOM B BOJLY. TIOJIBHKHOM onopoii u 6e3).
MAA
31. | YIpaxXHATbCS B HBIPSIHUM, | O®II. OtpaboTka IBHKEHUI | - yup. «Boxonasy; | «Cankny,
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3aKperuieHUe B CKOJIbLKEHUH KPOJIeM Ha
Ipy/ad, Ha CIIHHE.

PYK IIOIIEPEMEHHO, TI00YEPEIHO
BIIEpeA-Ha3al.

- ynp. « Haiinu knany;
- cBoOoHas paboTa.

«benrle MeaBeIn.

32. [ OOyueHre KOOPAUHAIIMOHHBIM O®II. Yuuth noBopaunBaThCs - ymp. «SI mwisBy»; «HeBony. 1
BO3MOXKHOCTSIM B BOJI€ (IBUJKEHUE PYK | BO BPEMsI CKOJILKEHUS C TpyAu | - yop. « Bunry;
B IUTABAHUH HA TPY/IU U CIIHHE). Ha CIIUHY ¥ HA000pOT (C -cBOOOTHAst paboTa.
MTOABOISAIICH OTIOPOi 1 6€3).
Hroro 32
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3 .OPT AHU3AIIMOHBIN PA3JIEJ

3.1. Cerka IO/ Ha muaaTHoii ocHoBe (Kpyxkok «Mopckue 3Be3nouku») Ha 2022-2023
y4eOHblii rojg

Jlennb Henean Ne xadounera
[TonenenbHuK, cpeanss Ne 9 279
15.40 —16.05 (1 moarpymma)
16.15 —16.40 (2 moarpymma)

BropHuuk, crapmas Ne 7
15.40 —16.05 (1 moarpymma)
16.15 -16.40 (2 moarpymnma)

Cpena, crapmas Ne 13
15.40 —16.05 (1 moarpymma)
16.15 —16.40 (2 moarpymrma)

UYetsepr, ctapiias Ne 14
15.40 —16.05 (1 moarpyrmrma)
16.15 -16.40 (2 noarpymnmna)

[IatHuna, crapmas Ne 15
15.40 —16.00 (1 moarpymma)
16.10 —16.30 (2 moarpymima)

3.2. MaTepuajbHO-TeXHHYecKoe obecnieuenne IIporpammbl

B OGacceline umeercss MHBEHTapb U o0OOpy[oBaHuE A oOecrieyeHHus Oe30IMacHOCTH U
CTPaxOBKH JETEW BO BPEMsI 3aHATHM:

— CIIacaTeJIbHBIE KPYTH;
— IUIaBaTENIbHBIC JOCKU;
— HapyKaBHHKHU.

B 0Oacceiline umerorcs mocoOusi U UrpyIIKH, KOTOpbIE NMpeAHAa3HAYEHbI, JUIsl Haumbosee

3 GEeKTUBHON OpraHu3alyy 3aHATHH]:

— HaJyBHbIE UTPYILIKU

— PE3UHOBBIE U TUIACTMACCOBBIE UTPYLIKH;
— TOHYIINE UTPYIIKY;

— MM Pa3HOro pasMmepa.

Urpymiku mo3BOJSIOT pa3HOOOpPa3uTh M TMOBBICUTH SMOLMOHAIBHOCTH HE TOJBKO
OTJIENbHBIX IUIABATEIBHBIX YNPAKHEHUH W UTP, HO M BCE 3aHATHE IO IIaBaHUio. Wrpymku
JOJKHBI OBITH SPKMMH, PAa3HOLIBETHBIMH, NPUBJIEKATh JAETEH K 3aHATHSIM M UIrpam B BOJE.
KonnuecTBo Urpymiek 10KHO COOTBETCTBOBATE YHUCITY JE€TEM, OAHOBPEMEHHO 3aHUMAIOIINXCS B
Oacceiine.

Cnucok JIuTepaTryphl:

1. E. K. Boponosa «IIporpamMmma oOyueHus miaBaHuio B AeTckoM cany» Cankt-IlerepOypr
«AETCTBO-ITPECC»2003.

2. M. JI. MaxaneBa, I'. B. bapanoBa «®urypHoe IuUTaBaHHe€ B JETCKOM CaIy»
Mertonudeckoe nmocodue. TBopueckuit Lleatp COEPA. Mocksa 2009r.

3. M. Pwibak, I'. I'mymkosa, I'. IloramoBa «Pa3, naBa, Tpw, IUIBIBH...» MeToandeckoe
nocoOue JUIst JOLIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexxaeauidi. Mocksa, OBPYY, 2010r.

4. M. 0. Kaprymmna «®u3KyiIbTypHbIE CIOKETHBbIE 3aHATUS C JEeTbMU 5-6 JjeT»
TBopueckuit Llentp COEPA Mocksa 2012r.

5. H.T. Cokonoga «IInaBanue u 310poBse Maibima» Poctos-ua-{ony ®EHUKC 2007r.
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6.

H. JI. TlerpoBa, B. b. bapanoBa «IlnaBanue» TexHuka oOy4deHHUs JeTeHd C paHHETO
Bozpacra. «M3narensctBo ®ANP» Mocksa 2008r.

Hayuno-nmpaktuueckuii  xypHan «MHCTpykTOp 1O  QU3KYIBTYpE JOMIKOIHHOTO
obpazoBarenbHoro yupexaeHus» COEPAy», Ne 2,3.4 2010 r; Ne 1,2,3,4 2011r

H. H. KapnomonoBa «lInaBanue: nedenue u crnopt» Cepust «llanaues», PocroB-Ha-
Hony, ®EHUKC,2001r.

T. W. Ocokuna, E. A. Tumodeena, T. JI. boruna «O0y4yeHune niaBaHuo B JETCKOM Caay»
Mocksa «IIpocsemenue» 1991r.



Ipuio:xxkenue
JInarHocTuKAa MOATOTOBJIEHHOCTH JieTell K NJIaBaHHI0

Jis  oTcnexuBaHMsS pe3yJbTaTUBHOCTH CBOEW palboThl ¢ JeTbMH B OacceiiHe,
NPaBUWIBHOCTH TPHUMEHEHHs] CPEICTB M METOAOB (DU3MUYECKOTO BOCIHMTAHUS, IMPOBOAUTCS
IIOCTOSIHHBIA ~ MEJUKO-TIEJarOTMYeCKU  KOHTpoib. [IpoBepka U oOLeHKa  OBIaxeHus
JBUTaTE€JIbHBIMU YMEHMSIMH U HaBbIKaMH SBJSIETCSI BA)KHEWIIUM 3BEHOM BOCIUTATENIBHO-
00pa30BaTEeNILHOrO IPOLIECcca, OMOraeT CBOEBPEMEHHO BHOCHTH KOPPEKTHUBBI B COJEpIKaHUE
3aHATUM, MEHSTh XapakTep IeAarornyeckKux BO3IACHCTBUI. DTOMY CIYKUT JIUArHOCTHKA
IUIaBATEJIbHOW ITOATOTOBICHHOCTH JIETEH.

Lleny — ompeneneHue YpOBHEH IIaBaTEIbHON CIIOCOOHOCTH, CTENeHH C(HOPMUPOBAHHOCTH
IUIABATEJIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

3aoauu:

- BolsiBneHue minaBaTeNnbHBIX CIOCOOHOCTEH, YMEHUIN 1 HaBBIKOB JCTEH;

- OnpeneneHne CTpaTETHIECKUX 3a/1a4 10 00YyYSHHIO IJIABaHUIO Ha YIEOHBIH rof;

- [InannpoBanue MHIUMBUYaIbHOM pabOThI ¢ J€THbMU 10 OCBOCHUIO U Pa3BUTHIO IIIABATEIbHBIX
YMEHUI U HAaBBIKOB;

- AHanIU3 AMHAMUKHU YPOBHS OCBOCHHS I1aBATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

Memoouueckue pexomenoayuu:

JUis BBINONHEHUS Ka)XKIOTO YIPAKHEHUS OAETCA OJHA IIONBbITKA. BTOpyro NONBITKY
MO’KHO J1aBaTh TOJIBKO B Cllydae IBHO HEYAAuHOU MepBOil.

Ha ocHOBaHMM pe3ynbTaToOB AMATHOCTUKH ONPEIEIISIOTCS IPYIIIbI TOTOBHOCTH:

«["0TOBY - peOEHOK BBIMOIHMII BCE HOPMATUBBI WIIM HE BBITIOIHWII OJINH;
« YCIIOBHO TOTOB» - peOCHOK HE BBINOIHWII 2-3 HOpMaTHBa,
«He roroB» - pebeHOK He BHIIOIHUI 4 1 00Jiee HOPMATHBOB.

Ilocre HavanpHOW IMArHOCTUKU MHCTPYKTOP IO IUIABAHUIO IIAHUPYET CBOU 3aHSTHA,
COCTaBJISIeT KOPPEKIMOHHBIN TUIaH Ha 1-oe mosyroaue, 4ToObl yCBOEHUE MaTepuasa MpOX0o U0
Jydllle, TOTOM Ha 2-0€ moJjiyroaue. B KoHIle roja NpoBOANUTCS 3aKIHOYUTEIbHAS AUATHOCTHKA,
I7Ie CPaBHUBAIOTCA pe3yJlbTaThl Ha HAyalo W Ha KOHEI| y4yeOHOro roja. 3aTreM BbBIBOJUTCS
IIPOLIEHT.

3ajaya WHCTPYKTOpAa CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH JI€T€H C HU3KOW Ppe3yJIbTaTUBHOCTHIO,
4yTOObl MOMOYb MM OBJAJETh IUIABATEIbHBIMU HABBIKAMHU, HCIIOJIb3YS HWHIMBUAYAIBHO —
TG depeHIMPOBaHHBINA TOIXO/.

Pa3zpaGotanbl nuarHocTuyeckue OJIaHKM C TECTOBBIMU 3aJ@aHUSIMM JJIsl OIpeesIeHUs
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, Kau€CTB JOLIKOJIbHHUKOB:

Cpenuss rpynna

Brinoxu B | Ilorpyxenue B | JloctaBanue 3Be3/1a Ha TpyAH CKOJIbXXEHNE Ha
BOJY BOJY C | Urpymek co rpyau
TOJIOBOU THa

Crapwas rpynna

JocraBanue | 3Be3ma Ha | 3Be3ma Ha | [TorutaBok | CKOIBXEHHUE Kpons Ha
UTPYIIEK CO | TPyAu CIINHE Ha TpyaW C | Tpyau
JHa pabotaii HOT
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