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ЬЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 1-2 лет 
с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Программа характеризует 
специфику и особенности организации образовательной деятельности с детьми раннего 
возраста. Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами:

^  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 
02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации»;

^ Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 
образования от 17 октября 2013г. № 1155;

S  Конституция РФ, ст.43, 72.2;
^ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
S  Устав МДОУ;
^ Программа воспитания и развития детей раннего возраста «Первые шаги». 

Е.О.Смирнова, Л. Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова.

Организация деятельности взрослых и детей осуществляется в двух основных моделях 
организации образовательного процесса -  совместной деятельности взрослого и детей, 
самостоятельной деятельности детей. Решение образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде организованной 
образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов.

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок к учебной 
деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 
здоровья детей раннего возраста.

1.2. Цель и задачи программы

Цель:
развитие целостной личности ребёнка — его активности, самостоятельности, 
эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала.
Задачи:
- осуществлять целостный подход к сохранению и укреплению здоровья детей: снижению 
заболеваемости, приобщению детей к здоровому образу жизни;
- формировать у детей интерес к занятиям физической культурой, потребность в 
двигательной активности;
- формировать у детей первоначальные представления социального характера через 
организацию самостоятельной игровой деятельности, в которой отражается окружающая 
действительность, мир взрослых и детей;
- развивать у детей психические функции (восприятие, память, внимание, речь) через 
организацию интеграции с разными видами детской деятельности.

Программа нацелена на создание следующих психолого-педагогических условий:
• личностно ориентированного взаимодействия взрослых с детьми;
• полноценного общения ребёнка со сверстниками, старшими и младшими детьми;
• разработку развивающих педагогических технологий, соответствующих возрасту и 
опирающихся на усвоение культурных средств деятельности в определённом возрасте;
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• разработку развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей 
коммуникативную, игровую, познавательную, речевую, физическую, творческую 
деятельность детей в соответствии с возрастом;
• возможности выбора для всех субъектов образования (педагогов, детей, родителей 
(законных представителей)) образовательных программ, педагогических технологий и 
видов деятельности.

В течение года проводится диагностика нервно-психического развития детей, как 
адекватная форма оценивания результатов освоения программы детьми раннего возраста.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы.

Содержание программы соответствует следующим принципам:
- принцип развития
- принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание
- принцип игровых методов воспитания и обучения
- принцип деятельности
- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых
- принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности
- принцип полноты содержания образования
- принцип интеграции содержания образования
- принцип преемственности
- принцип сотрудничества Организации с семьёй

1.4. Задачи по реализации основных направлений деятельности

- формирование потребности к здоровому образу жизни;
- обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, сохранение и укрепление 
его психофизического здоровья;
- воспитывать нравственные, эстетические качества, которые обеспечивают успешное 
развитие и саморазвитие ребенка в семье,
- развивать индивидуальность ребенка через освоение общественных норм и правил 
поведения.

1.5. Значимые для разработки программы характеристики

МБДОУ Детский сад «Мозаика» расположен в районе Крайнего Севера, что 
определяет специфику организации образовательной деятельности, включающую:
- учет специфики условий осуществления образовательной деятельности;
- формирование представлений о крае, в котором воспитанники проживают (краеведение). 
Учет специфики условий осуществления образовательной деятельности:

учет климатических условий Крайнего Севера позволяет нам при поступлении 
неблагоприятного прогноза погоды вносить коррекцию в организацию и содержание 
образовательной деятельности с детьми. В эти дни, по возможности регулируется и 
распределяется на каждого ребенка (индивидуально) нагрузка;
- при применении здоровьесберегающих технологий может увеличиваться сменяемость 
динамических пауз и физ. минуток, закаливающих процедур; больше используются 
релаксационные игры и упражнения, в режимных моментах учитывается температурные 
перепады и длительность светового дня;

Так же к особенным условиям осуществления образовательного процесса 
относятся профилактические мероприятия по предупреждению заболеваемости, используя 
помещения МБДОУ, предусмотренные архитектурными решениями.
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Развивающая среда МБДОУ соответствует санитарно-гигиеническим требованиям 
и обеспечивает реализацию всех направлений деятельности детей: физическое,
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное 
развитие.

Рабочая программа разработана с целью реализации государственной политики в 
области образования, на основе анализа результатов педагогической деятельности и 
имеющихся кадровых и материальных ресурсов, с учетом приоритетных направлений 
деятельности учреждения, образовательных потребностей и запросов воспитанников и их 
родителей.

При разработке рабочей программы учитывались индивидуальные особенности 
развития детей, посещающих группу. Время организации группы -  1 сентября 2020 года. 
Дети пришли в группу раннего возраста из домашних условий.

Списочный состав группы -  21 ребенок, из них 9 мальчиков и 12 девочек

№ ФИО Дата рождения
1 Абасали Асад Эртабылдыевич 31.08.2021
2 Аветисян Артём Варужанович 30.08.2021
3 Андреев Давыд Александрович 26.11.2020
4 Бублик Антонина Сергеевна 27.03.2021
5 Глухова Оливия Александровна 18.08.2021
6 Грабчилева Ева Дмитриевна 11.06.2021
7 Дамбиева Дара Цыреновна 30.01.2021
8 Джанибеков Шамиль Азаматович 21.10.2020
9 Заморская Анастасия Сергеевна 17.11.2020
10 Иванюк Кирилл Игоревич 09.06.2021
11 Лыйров Константин Русланович 05.01.2021
12 Овчинникова Елена Ильинична 26.07.2021
13 Раилеан Светлана Ионовна 21.06.2021
14 Сангаджи- Горяева Лана Данииловна 24.02.2021
15 Сафарова Ясмин Икматовна 01.04.2021
16 Сысуев Мирон Антонович 07.07.2021
17 Трофимова Елизавета Дмитриевна 30.06.2021
18 Хан Евгений Михайлович 20.03.2021
19 Худи Ярослав Евгеньевич 07.03.2021
20 Щербатюк Мария Дмитриевна 01.06.2021
21 Плахотнюк Валерия Димитриевна 26.02.2021

Порядок построения образовательного процесса с учетом половых различий детей 
в группе:

Построение среды осуществляется с учетом половых и возрастных различий. 
Группа наполнена различными пособиями, оборудованием, играми, которые интересны 
как девочкам, так и мальчикам. Среда развития помогает детям реализовать свои 
интересы, способности, наклонности. Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: 
девочки раскладывают перед собой кукол, тряпочки, и играют на ограниченном 
пространстве -  уголке уединения. Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: 
они бегают друг за другом, бросают предметы, используя при этом все окружающее 
пространство. Мальчикам для их полноценного психологического развития требуется 
больше пространства, чем девочкам. Важной педагогической задачей является 
преодоление разобщенности между мальчиками и девочками через организацию 
совместных игр, в которых они могли бы действовать сообща, но в соответствии с 
гендерными особенностями.
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Порядок построения образовательного процесса с учетом особенностей 
состояния здоровья детей:

При организации физкультурно-оздоровительной работы учитываются 
индивидуальные особенности физического развития детей и их состояние здоровья. 
Частые случаи острых респираторных заболеваний вызвали необходимость реализации 
педагогическим коллективом мероприятий по укреплению здоровья воспитанников, 
направленных на общее оздоровление детей и профилактику простудных заболеваний.

1.6. Возрастные особенности развития детей раннего возраста (от 1 до 2 лет).

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 
предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с 
взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 
Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 
познание действительности.

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте — 1 см. Продолжается 
совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и 
центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 
Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 
составляет 3-4 часа, у детей 
двух лет — 4-5,5 часа.

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 
короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает 
при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 
осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 
выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей 
второго года жизни характерна высокая двигательная активность.

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 
прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 
препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 
подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 
кружатся на месте.

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 
диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через 
бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 
кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику).

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 
движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек).

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства 
с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша»— 
призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, 
стучит, бросает и т.п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и 
ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С 
помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между 
предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий 
мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т.д.).

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия 
с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 
материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 
ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 
доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду,
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подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем 
по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки.

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 
начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 
зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 
уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку).

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это 
бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу 
второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 
последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать.

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении 
всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из 
каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут 
салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. 
Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. 
Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется 
простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 
деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 
сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности 
появляются соотносящие и орудийные действия.

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 
неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в 
поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно 
он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата.

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 
предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, 
чем в конце первого года жизни.

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 
состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 
формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 
сенсорного воспитания.

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то 
же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 
пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 
втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 
ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 
группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 
маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 
позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 
года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 
несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и кошку, и меховой 
воротник.

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а 
взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные 
инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра).

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 
памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание 
с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто 
гулял?» —«Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку».

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 
годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок,
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развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 
встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными 
в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит 
контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 
менее близкими по звучанию слышимому образцу.

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 
приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в 
большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, 
м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и 
сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются 
крайне редко.

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова 
«бах, упата» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он 
сам упал и ушибся.

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а 
в конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 
предложений.

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но 
выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» 
Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», 
«Баба куда пошла?», «Это что?»

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, 
наглядной ситуации.

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 
общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). 
Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 
«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 
«хороший», «красивый».

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 
деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением 
самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки 
опрятности, аккуратности.

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 
называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку 
выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения 
взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 
обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, 
объектно-направленный 
характер.

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 
потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 
постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 
выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 
становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 
охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми.

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 
эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое- 
трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. 
Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может
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расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 
вмешательства в свою игру.

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 
Отобрав игрушку у соседа, но, не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 
Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание 
общаться.

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 
деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 
самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 
выполнении следует всячески оберегать.

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают 
умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 
человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. 
При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» 
и др.

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 
действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 
помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры 
(кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, 
один малыш пытается «накормить, причесать» другого.

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных 
занятиях.
Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 
основных движений, особенно ходьбы.

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 
занятиях.
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 
благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 
формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 
дошкольного детства.

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп 
развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце 
второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно 
организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 
общения с взрослым.

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 
другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 
помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 
будущем совместной игровой деятельности.

При разработке программы использовались пособия:
>  в направлении социтьно-коммуникативного развития:

- методическое пособие ПМК «Воробушки» «Развивающие игры для детей младшего 
дошкольного возраста» Е.О. Смирнова.

>  в направлении физического развития:
- методическое пособие ПМК «Мозаичный ПАРК» и «Воробушки» «Физические 
упражнения и игры на основе фольклора» В.М. Кемеровский;
-методическое пособие ПМК «Мозаичный ПАРК» «На зарядку солнышко поднимает нас» 
С.Б. Шарманова.

>  в направлении формирования развивающей предметно-пространственной 
среды:
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- методическое пособие ПМК «Мозаичный парк» «Развивающая предметно
пространственная среда в детском саду» Е.О.Смирнова.

1.7.Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной
программы дошкольного образования

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров образования в раннем возрасте.

К двум годам жизни ребёнок:
Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности.

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 
семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения 
в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 
задачу.

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами.

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях.

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства.

С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными движениями.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
2.1. Образовательная область 

«Социально - коммуникативное развитие».
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В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:
-  дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;
-  дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;
-  дальнейшего развития игры;
-  дальнейшего развития навыков самообслуживания.
В сфере развития общения со взрослыми:
- Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 
поощряя ребенка к активной речи;
- Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с 
ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 
взрослого чередуются;
- Показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 
самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 
предметно - манипуляторной активности, поощряет его действия.
- Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 
другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 
разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 
поощряет проявление интереса детей друг к другу, называя детей по имени, комментируя 
происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных 
чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли 
и т. п., которые появляются в социальных ситуациях.
- Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 
различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками
- взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 
собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях;
- в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 
внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 
взаимодействия;
-утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия 
могут вызывать обиду.

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 
обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 
положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому 
дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния 
на других, овладевая таким образом социальными компетентностями.

В сфере развития игры взрослый организует соответствующую игровую среду, в 
случае необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 
освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), 
использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли 
(мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими 
детьми.

В сфере социачьного и эмоционального развития взрослый грамотно проводит 
адаптацию ребенка к детскому саду, учитывая привязанность детей к близким, привлекает 
родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в период 
адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) 
или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В 
период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 
поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 
предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать 
пространство и режим детского сада, не предъявляя ребенку излишних требований.

10



Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 
ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 
имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в
самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 
поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 
знакомит с правилами этикета.

В сфере формирования навыков безопасного поведения взрослые создают 
безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 
здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления 
детской активности и препятствования деятельному исследованию мира.

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие».

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной
деятельности являются создание условий для:
-  ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 
предметными действиями;
-  развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.

В сфере ознакомления с окружающим миром взрослый знакомит детей с
назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в 
ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, 
лопаткой и пр.).

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 
познавательных способностей взрослый поощряет любознательность и
исследовательскую деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно
развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно 
использовать предметы быта -  кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, 
бутылки, а также грецкие орехи, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к 
проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не 
спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.

2.3. Образовательная область 
«Речевое развитие»

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:
-  развития речи у детей в повседневной жизни;
-  развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.

В сфере развития речи в повседневной жизни взрослые внимательно относятся к 
выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают 
детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную 
речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 
правильно. Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 
создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 
побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 
жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 
обмен мнениями и информацией между детьми.

В сфере развития разных сторон речи взрослые читают детям книги, вместе 
рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание 
стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные 
игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие
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грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 
регулирующей функций речи.

2.4. Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие»

В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:
-  развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;
-  приобщения к изобразительным видам деятельности;
-  приобщения к музыкальной культуре;
-  приобщения к театрализованной деятельности.

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 
произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 
воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности взрослые 
предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами -  
карандашами, мелками, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами 
изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.

В сфере приобщения к музыкальной культуре взрослые создают в групповых 
помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 
Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 
звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов,
экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми 
песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 
эмоционального отклика ребенка на музыку.

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности взрослые знакомят 
детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые 
детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений.

2.5. Образовательная область 
«Физическое развитие»

В области физического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:
-  укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;
-  развития различных видов двигательной активности;

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 
жизни взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 
правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 
здоровья.

В сфере развития различных видов двигательной активности взрослые 
организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием, как внутри 
помещений детского сада, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.), для 
удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, 
силы, координации и т.п.

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 
двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной 
осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 
моторики.
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2.6.Образовательные области и методы работы

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. Различные образовательные 
области программы интегрируются с другими направлениями развития по формам 
взаимодействия с детьми.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей в 
образовательной деятельности используются следующие формы реализации программы:
Формы:
Индивидуальная форма 
Подгрупповая форма.
Малые формы (в парах).
Самостоятельная деятельность.

Образовательные области Методы работы
Социально -
коммуникативное
развитие.

- развивающие практические и игровые ситуации;
- игры -  экспериментирования;
- сюжетно - отобразительные игры;
- игры - драматизации;
- праздники;
- выставки;
- развлечения;

Познавательное развитие. - дидактические игры;
- наблюдения конкретных трудовых процессов;
- целевые прогулки;
- игровые образовательные ситуации;
- наблюдения;
- экспериментирование;
- опыты;

Речевое развитие. - рассматривание картин и иллюстраций;
- чтение;
- рассказ;

Художественно - эстетическое 
развитие.

- музыкальные занятия;
- игровые приёмы;
- рассматривание;
- настольные игры;
- слушание муз.произведений;
- музыкально - дидактические игры;
- праздники, развлечения;
- использование различных видов театра;

Физическое развитие - подвижные игры;
- физкультурные занятия;
- закаливание;
- двигательная деятельность;
- утренняя гимнастика;
- спортивные развлечения
- прогулки;
- воспитание культурно-гигиенических навыков;

2.7.0собенносги взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников.
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Семья для ребёнка дошкольного возраста -  жизненно необходимая среда, 
определяющая путь развития его личности. Эмоциональную защиту и психологический 
комфорт, жизненную опору обеспечивает ребёнку родительская любовь. Поэтому от 
родителей требуется научиться проявлять любовь к своему ребёнку полезным для него 
образом, вызывая ответные чувства. Воспитатель в сотрудничестве с родителями 
стремится к позиции поддержки, соучастия, и сопереживания им в сложном процессе 
осознания материнских и отцовских функций. Родители должны видеть в воспитателе 
внимательного, знающего, умеющего выслушать, посмотреть на ситуацию их глазами.

2.8.0сновные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников.

Направления работы Формы взаимодействия:
-Знакомство с семьёй;
-Посещение семьи;
-Анкетирование родителей (законных представителей);
- Информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательного 
процесса;
-Информационные листы о задачах на неделю;
- Информационные листы о задачах занимательной деятельности за день (чему научились, 
с чем познакомились, что узнали);
- Оформление стендов;
- Организация выставок детского творчества;
- Создание памяток;
-Интернет-журналы;
-Переписка по электронной почте;
-Дни открытых дверей;
- Консультации (индивидуальные, групповые);
- Родительские собрания;
- Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам семейного воспитания 
(выставляется на 3—5 дней);
-Педагогическое просвещение родителей;
- Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы);
-Вечера вопросов и ответов;
- Заседания «круглого стола»;
- Мастер-классы;
- Родительские конференции;
-Родительские чтения, вечера;
Совместная деятельность:
- Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, праздников;
- Конкурсы;
- Концерты семейного воскресного абонемента;
- Маршруты выходного дня (походы, театр, музей, библиотека).

2.9.Содержание взаимодействия с семьями воспитанников 
по образовательным областям.

Социально-коммуникативное развитие:
Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира. 
Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, возникающими дома 
и на улице, и способами поведения в них. Рассказывать о необходимости создания 
безопасных условий дома (не держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую
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химию, спички, не оставлять детей без присмотра в комнате с открытыми окнами). 
Создавать условия для безопасности пребывания на улице. Подчёркивать роль взрослого в 
поведении ребёнка. Знакомить с формами работы детского сада по проблеме безопасности 
детей.
Овладение коммуникативной деятельностью.
Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы ребёнка в семье и 
детском саду. Демонстрировать уместность и ценность эмоционального общения, 
показывать значение тёплого, доброго общения с ребёнком. Побуждать родителей 
помогать устанавливать взаимоотношения со сверстниками. Показывать родителям 
влияние семьи и её членов на элементарными общепринятыми нормами и правилами 
поведения в социуме.
Развитие и формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка. 
Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей успешную 
социализацию, усвоение гендерного поведения. Создавать мотивацию к зарождению 
новых и сохранению старых семейных традиций. Привлекать к сотрудничеству с детским 
садом.
Овладение элементарной трудовой деятельностью
Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних обязанностях, 
помощи взрослым. Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и детском 
саду. Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей дома, в 
группе, в детском саду. Проводить совместные с родителями конкурсы по 
благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на территории детского 
сада.

Познавательное развитие.
Овладение познавательно - исследовательской деятельностью.
Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка. Ориентировать на 
развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 
Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для получения 
разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения. 
Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй.

Речевое развитие.
Обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной.
Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего чтения, литературы, 
способствующего развитию активного и пассивного словаря, словесного творчества. 
Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей. Ориентировать родителей в выборе 
мультипликационных и художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 
ребёнка.

Художественно-эстетическое развитие
Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью.
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность. 
Организовывать выставки семейного художественного творчества (достижения взрослых 
и детей). Побуждать к посещению музея. Развитие детей в процессе овладения 
музыкальной деятельностью. Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 
воздействующей на психическое здоровье ребёнка. Рекомендовать музыкальные 
произведения для прослушивания дома. Информировать родителей о концертах, 
проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Физическое развитие.
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Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.
Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. Информировать о факторах, 

влияющих на физическое и психическое здоровье (питание, закаливание, движение, 
переохлаждение, перекармливание и др.). Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в детском саду. Разъяснять необходимость создания предпосылок для 
полноценного физического развития ребёнка деятельностью. Стимулировать к 
совместным спортивным занятиям, совместным подвижным играм, прогулкам в лесу 
(парке); созданию спортивного уголка дома. Информировать о задачах физического 
развития на разных возрастных этапах развития. Информировать о влиянии физических 
упражнений на организм ребёнка. Информировать о взаимосвязи показателей физической 
подготовленности со здоровьем ребёнка.

2.10.Перспективный план работы с родителями

Месяц Тема

Сентябрь 1 .Анкетирование родителей «Знакомство с семьей»

2. Беседы «Что необходимо знать родителям при поступлении детей в детский сад?», 
«Готов ли ребенок к детскому саду?»

3. Консультации «Режим дня»; «Как приучить ребенка к горшку?» «О привычках 
ребенка», «Какие игрушки нужны малышу в раннем возрасте» «Сон в дневное 
время, нужен ли он?» «Воспитание культурно - гигиенических навыков у детей 
раннего жизни»

Октябрь 1. Родительское собрание «Адаптация детей, что это такое?»

2. Консультации «Любимые игрушки», «Вредные привычки», «Игрушка в жизни 
ребенка»

3. Наглядная информация «Прогулки с детьми осенью», «Профилактика ОРВИ и 
гриппа».

4. Папка -  раздвижка «Совместные игры детей и родителей» 
раннего возраста к ДОУ»

Ноябрь 1 .Консультации «Режим дня в выходные дни» «Игры с детьми в выходные дни» ,
«Привитие культурно - гигиенических навыков у детей раннего возраста» 
«Домашние животные и дети».

2. Анкетирование вновь поступивши х детей

3. Стен -  газета «Поздравляем наших мам»

Декабрь 1 .Беседы «Что и как подарить ребенку на новый год?» «Чем можно заняться с 
ребенком на прогулке зимой».

2. Наглядная информация «Как сделать утро ребенка добрым?»

3. Консультация «Наблюдения с детьми зимой»

Январь 1 .Беседы «Режим дня в выходные дни» «Если ваш ребенок не хочет убирать за собой 
игрушки» .
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Февраль

Март

Апрель

Май

Июнь

Июль

Август

2. Наглядная информация «Профилактика простудных заболеваний»,
«Как организовать детский досуг в зимнее время»

3. Родительское собрание «Растем, играя»

1 .Папки -  раздвижки «Первые подвижные игры малышей» «Безопасность зимних 
прогулок» «Родителям маленьких детей об основах безопасности жизни?»

2. Консультации «Как выбрать книгу для малыша» «От игры в кубики к 
конструированию»,

3. Стен -  газета для пап «23 февраля -  день защитника Отечества»

1 .Наглядная информация «Осторожно -  сосульки» «Весенние прогулки с 
родителями»

2. Стен -  газета «Моя любимая мама»

3. Консультации «Говорящие пальчики», «Можно ли добиться послушания детей».

1 .Наглядная информация «Детские манипуляции -  как родителям не попасться на 
крючок?»

2. Консультация «Как выбрать книгу для малыша?»

3. Беседы «Воспитание сказкой» «Игрушка в жизни ребенка»

1 .Беседа «Как правильно выбрать обувь ребенку» «Игры детей на природе»

2. Наглядная информация «Весенние прогулки с малышом» «Правила безопасного 
поведения детей на дороге».

3. Консультации «Основы нравственных отношений в семье» «Воспитание 
единственного ребенка в семье».

4. Родительское собрание «Чему мы научились за год»

1 .Наглядная информация «О пользе дневного сна», «О соблюдении режима дня в 
выходные дни» «О питании детей летом».

2.Консультации «Проводим лето с пользой», «Какую музыку слушать с малышом»

3.Оформление приемной «Здравствуй лето золотое!»

1 .Папки -  раздвижки Июль «Игры с водой и песком летом»

2. Наглядная информация «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»

3. Консультация «Совместные игры детей и родителей»

1. Наглядная информация «Совместные игры детей и родителей», «Закаливание -  
первый шаг на пути к здоровью» «Безопасность детей в лесу» «Досуг с ребенком на 
природе»

2. Беседы «Поговори со мною, мама» «Как показать ребенку свою любовь»

3. «Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни у своих детей»
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З.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
ЗЛ. Материально-техническое обеспечение.

Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего 
развития детей раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, 
комплексностью и многообразием материалов. Группировка материалов и игрушек по 
разным направлениям развития детей во многом условна, так как все они могут выполнять 
общеразвивающую функцию. В то же время материалы и оборудование могут быть 
специфицированы для каждого направления развития детей.

Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей.
• Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм 
для индивидуальных занятий
• Большая напольная пирамида;
• Матрешки;
• Наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары);
• Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, черпачки, грабельки, 
молоточки, и др.);
• Конструкторы;
• Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, 
шумовые коробочки и др.);
• Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.)
Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования:
• Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы 
из резины, пластмассы и пр.);
• Разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, телефон и пр.);
• Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, 
пластиковые и др.), мягко набивные игрушки из разных тканей, заполненные различными 
материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.);
• Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, 
фасоль, горох, макароны и пр.);
• «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками
• Книги, открытки, альбомы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных 
и растений.
Материалы для развития речи:
• Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, 
рассказов);
• Предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, 
мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.);
• Материалы с изображением различных знаков (кубики, объемные фигуры).Разрезные 
картинки, наборы парных картинок;
• Серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, 
бытовые ситуации);
• Аудиокассеты с записями детских песен, сказок; Материалы и игрушки для социально
коммуникативного развития детей;
• наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и 
взрослых;
• картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей 
(веселый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивленный, испуганный и др.)
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Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей
Материалы для изобразительной деятельности:
• Наборы цветных карандашей, разноцветных мелков
• Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования
• Доски для рисования мелками.
Материалы для музыкального развития детей:
• Игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, ложки,
колокольчики, дудочки.
• Аудио средства (магнитофон, наборы дискет с записями музыкальных произведений) 
Материалы для театрализована о й деятельности:
• Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей 
сказок, ширмы для кукольного спектакля.)
• Различные виды театров (настольный , пальчиковый);

Материалы и оборудование для физического развития детей
• скамеечки
• игрушки-качалки (лошадки)
• модульные сооружения различных форм
• дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения
• массажные дорожки и коврики с разным покрытием
• «сухой бассейн»
Игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику:
• мячи разных размеров,
• обручи,
• специальные приспособления, предназначенные для развития разнообразных движений 
кисти руки и пальцев (застежки -  молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.)
• коробки с разными крышками и прорезями.
Материалы и игрушки для процессуальных и сюжетных игр:
• Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и 
надевать, куклы-голыши.
•Кукольная мебель (столики, стульчики, шкаф, кроватки и пр.)
• Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые 
приборы); укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца); купания (ванночки, 
салфетки); прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем), машинки.
• Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр.
• Машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная машина, 
грузовики, легковые автомобили, самолеты, кораблики, поезд).
• Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, желуди, шарики, детали 
пирамидок и конструкторов, и пр.)
• Крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.
Оборудование и игрушки на детской площадке:
Мячи;
песочница;
скамейки;
горка;
игрушки для двигательной активности (тележки, игрушки для толкания); 
игрушки для игр в песочнице (ведерки, формочки, лопатки, совочки)

3.2. Организация адаптационного периода
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Адаптационный период для ребёнка обеспечивает ему плавное и безболезненное 
вхождение в новые условия жизни.
Задача педагога на этом этапе — создание атмосферы доброжелательного общения в 
группе в целом и с каждым ребёнком в отдельности, поддерживать тесную связь с 
родителями. В группе создана для ребёнка атмосфера психологического и 
физиологического комфорта.
Условиями успешной адаптации ребёнка к детскому саду являются:
- информированность воспитателя о семье ребёнка, о состоянии здоровья и 
индивидуальных особенностях развития, привычках, увлечениях и предпочтениях ребёнка 
(любимые игры, книжки, занятия);
- постепенность вхождения в новый коллектив: плавное увеличение времени пребывания 
и уменьшение времени повышенного внимания, мягкое отвлечение от «вредных» 
привычек (сосание соски, использование памперсов и т.п.), нивелирование ситуации 
«расставание с мамой»;
- установление доверительного контакта с окружающими ребёнка взрослыми; 
вовлечение ребёнка в интересные для него виды деятельности;
положительное эмоциональное подкрепление режимных моментов (дневной сон, 
умывание, приём пищи и др.).

В целом при организации жизни детей в течение всего времени их пребывания в 
детском саду (а особенно в адаптационный период) необходимо учитывать возрастные 
особенности детей, состояние здоровья и возможности. Во время адаптации детей к 
детскому саду родителям разрешается присутствовать в группе первые дни вместе с 
ребенком.
Степени адаптации.
Легкая степень адаптации (до 1 месяца)
К двадцатому дню пребывания в детском саду у ребёнка нормализуется сон, он нормально 
начинает есть. Настроение бодрое, заинтересованное, в сочетании с утренним плачем. 
Отношение к детям может быть, как безразличным, так и заинтересованным. Интерес к 
окружающему восстанавливается в течении двух недель при участии взрослого. К концу 
первого месяца восстанавливается активная речь. Заболеваемость не более одного раза, 
сроком не более десяти дней, без осложнений.
Средняя степень адаптации ( 1 - 3  месяца)
Сон и аппетит восстанавливается лишь через 20 -  40 дней. Настроение неустойчивое в 
течении месяца, плаксивость в течении всего дня. Отношение к близким -  эмоционально
возбуждённое (плач, крик при расставании и встрече). Речь либо не используется, либо 
речевая активность замедляется. Заболеваемость до двух раз, сроком не более десяти 
дней, без осложнений. Изменение вегетативной нервной системы: бледность, потливость, 
тени под глазами, пылающие щёчки, шелушение кожи (диатез) -  в течении полутора - 
двух недель.
Тяжёлая степень адаптации ( 3 - 6  месяцев)
Ребёнок плохо засыпает, сон короткий, вскрикивает, плачет во сне, просыпается со 
слезами; аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от еды, 
невротическая рвота, функциональные нарушения стула, бесконтрольный стул. 
Настроение безучастное, ребёнок много и длительно плачет, поведенческие реакции 
нормализуются к 60-му дню пребывания в детском саду. Отношение к детям: избегает, 
сторонится или проявляет агрессию.
Традиции группы.
В группе проходят совместные с родителями праздники: Новогодний утренник, Праздник 
пап, Мамин день, Осенний

3.3. Режим дня
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На теплый период

Содержание работы, режимные моменты | Время

I  Прием, игровая и индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность детей в мини -  центрах. 
Утренняя гимнастика (10 минут)

7.30-8.15

Подготовка к завтраку. 
Завтрак.

8.15-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.10
Самостоятельная деятельность детей в игровых уголках / 
Игровая и индивидуальная работа с детьми

9.10-9.30

Подготовка ко второму завтраку. 
Второй завтрак.

9.30-10.00

Подготовка к прогулке. 
Прогулка.
Возвращение с прогулки.

10.00-11.50

Подготовка к обеду. 
Обед.

11.50-12.30

Подготовка ко сну. Музыкогерапия. 
Сон.

12.30-15.00

Постепенный подъем.
Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры.

15.00-15.30

Подготовка к полднику. 
Полдник.

15.30-16.00

Самостоятельная деятельность детей в игровых уголках / 
Игровая и индивидуальная работа с детьми / Прогулка по 
метеоусловиям.

16.00-17.15

Подготовка к ужину. 
Ужин.

17.15-17.40

Игры, самостоятельная деятельность в мини -  центрах/ 
Прогулка по метеоусловиям.
Уход детей домой.

На холодный период

17.40-19.30

Содержание работы, режимные моменты Время

Прием, игровая и индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность детей в мини -  центрах. 
Утренняя гимнастика (10 минут)

7.30-8.15

Подготовка к завтраку. 
Завтрак.

8.15-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.10
(9.20-9.30)

Перерыв между занятиями в минутах. 
Подготовка ко второму завтраку. 
Второй завтрак.

10
9.30-10.00

Подготовка к прогулке. 10.00-11.50
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Прогулка.
Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду. 
Обед.

11.50-12.30

Подготовка ко сну. Музыкотерапия. Сон. 12.30-15.00
Постепенный подъем.
Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры.

15.00-15.30

Подготовка к полднику. 
Полдник.

15.30-16.00

Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам) /
Индивидуально-подгрупповая работа с детьми по 
образовательным областям / Дополнительные занятия в 
кружках на платной основе.

16.00-17.15

Подготовка к ужину. 
Ужин.

17.15-17.40

Игры, самостоятельная деятельность в мини -  центрах/ 
Прогулка по метеоусловиям.
Уход детей домой.

17.40-19.30

3.4. Сетка организационной образовательной деятельности группы № 1
на 2022 -  2023 учебный год

День недели ООД в режиме дня

Понедельник

1. Музыкальное воспитание 
9.00 - 9.10

2. Ознакомление с окружающим 
16.00 - 16.10 (1 подгр.) 
16.20 - 16.30 (2 подгр.)

Вторник

1. Развитие движений 
9.10-9.20

2. Игра-занятие с дидактическим материалом 
16.00 - 16.10 (1 подгр.)
16.20 - 16.30 (2 подгр.)

Среда
1. Развитие речи 

9.00 -  9.10 (1 подгр.) 
9.20 - 9.30 (1 подгр.)

2. Музыкальное воспитание 
16.00- 16.10

Четверг

1. Развитие движений 
9.10-9.20

2. Игра-занятие с дидактическим материалом 
16.00 - 16.10 (1 подгр.)
16.20 - 16.30 (2 подгр.)

Пятница

1. Развитие речи 
9.00 - 9.10 (1 подгр.)
9.20 - 9.30 (1 подгр.)

2. Игра-занятие со строительным материалом 
16.00 - 16.10 (1 подгр.)
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16.20 - 16.30 (2 подгр.) 
Сухой бассейн 

в свободной деятельности

3.5.0собенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Предметный мир раннего детства -  это не только игрушки, но и вся окружающая 
ребенка среда, которая способствует физическому, социально- личностному, 
познавательному, художественно-эстетическому развитию детей. Главное требование к 
предметной среде -  ее развивающий характер.

В группе имеются комната для приема детей со шкафчиками для одежды, 
групповое помещения для игр и занятий, спальня, туалетная комната. На территории 
детского сада выделен участок для прогулок, игр и занятий на воздухе. В детском саду 
имеется спортивный зал, зал для музыкальных занятий, медицинский блок, пищеблок.

В группе каждый ребенок может найти место, удобное для занятий, игры, отдыха. 
Жилая среда обеспечивает комфортное эмоциональное состояние малышей, олицетворяет 
собой домашний уют. В ней предусмотрена возможность для ребенка побыть одному, 
поиграть со сверстниками и взрослыми, созданы условия, чтобы ребенок попадал в 
благоприятное, психологически комфортное пространство с первых минут прихода в 
детское учреждение.

Светлые, нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, радуют их, 
облегчают разлуку с родными.

Помещение для приема детей удобное, уютное и для детей и родителей. Шкафчики 
для одежды украшаются картинками (индивидуальными для каждого ребенка). В 
раздевалке достаточное количество банкеток и скамеек для одевания и раздевания детей. 
На стене при входе размещается стенд с необходимой информацией для родителей 
(дневное меню, распорядок дня, расписание занятий, наш денек, стенд для демонстрации 
детских работ). На столике выставляются дидактические материалы для родителей 
(списки рекомендуемой литературы по воспитанию детей, книги, журналы и пр.).

Оборудование туалетной комнаты приспособлено к нуждам маленьких детей. 
Каждому ребенку выделен горшок и полотенце. В спальне находятся кровати на каждого 
ребенка.

В групповой комнате расположена детская мебель: столики, стульчики, диванчики, 
скамейки, на которых детям можно отдохнуть и полежать. Уют и тепло создают коврики, 
на которых малыши играют самостоятельно или вместе с воспитателем. Все это 
способствует поддержанию доверительных отношений между взрослым и детьми. В 
«уголке уединения» (паровозик) малыш может спрятаться, некоторое время побыть в 
одиночестве.

Мебель и оборудование расположены гак, что остается достаточно пространства 
для свободной двигательной активности детей. Малыши имеют возможность 
беспрепятственно ходить, ползать, бегать, качаться на качалках, возить за веревочку 
машинки и т.д..

Звуковой дизайн (веселые детские песенки, танцевальные мелодии, колыбельные, 
фрагменты классических произведений) используются во время режимных моментов и в 
играх в качестве фона и дополнения. Рациональное размещение мебели, эстетическое 
оформление помещений способствует созданию домашней атмосферы, эмоционального 
комфорта, отражает заботу педагогов о поддержании у каждого ребенка положительного 
самоощущения.
Зонирование групповых помещений.

Содержание развивающей предметной среды удовлетворяет потребностям 
актуального и перспективного развития детей. Жизненное пространство в группе дает 
детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не
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мешая, друг другу. Этому способствует зонирование групповой комнаты. Зонирование 
помогает ребенку выбрать для себя привлекательное занятие, не отвлекаясь на другие 
виды деятельности.
В группе организованы следующие зоны для:
• приема пищи и занятий (столики со стульчиками);
• развития движений;
• сюжетных игр;
• игр со строительным материалом;
• игр с машинками;
• музыкальных занятий;
• чтения и рассматривания иллюстраций;
• отдыха (уголок уединения).

Принцип зонирования не означает, что предметная среда остается неизменной. 
Зоны объединяются, взаимозаменяются и дополняются.
Обеспечение безопасности среды.

Предметная среда служит целям развития детей и безопасна для них. Она 
организована таким образом, чтобы предотвратить возможность несчастных случаев и 
травм, и в то же время не ограничивает свободу детей.

Мебель и оборудование расположены таким образом, что дети и взрослые 
свободно передвигаются по комнате. Мебель, перегородки устойчивы, полки надежно 
укреплены, столы и стулья не имеют острых углов, свободно переставляются. Игры и 
игрушки расположены на низких полках, дети свободно берут их и самостоятельно кладут 
на место, не подвергая себя опасности.

Электрические розетки, хозяйственные принадлежности, находящиеся в группе 
(посуда и столовые приборы, ножницы, средства для мытья посуды и пр.) находятся в 
недоступном для малышей месте. Дети играют только под присмотром взрослых. 
Взрослые заботятся о безопасности детей на участке.

Игрушки для прогулок хранятся отдельно и регулярно моются. Малыши не 
остаются без присмотра на горке и других игровых сооружениях. Детская площадка 
регулярно проверяется на наличие неисправных сооружений, поломанных веток деревьев 
и кустарников, мусора, камней, стекла и других, опасных для здоровья предметов.

З.б.Современные подходы к формированию предметной развивающей среды
дошкольных учреждений.

Одним из определяющих факторов воспитания малышей является предметно
развивающая среда.

Направление деятельности и развитие ребенка во многом зависит от нас, взрослых 
-  от того, как устроена предметно-пространственная организация их жизни, из каких 
игрушек и дидактических пособий она состоит, каков их развивающий потенциал и даже 
от того, как они расположены. Все, что окружает ребенка, формирует его психику, 
является источником его знаний и социального опыта. Поэтому, именно мы, педагоги, 
берем на себя ответственность создать такие условия, которые способствовали бы 
наиболее полной реализации развития детей по всем психофизиологическим параметрам, 
т.е. организации предметно-пространственной среды.

Развивающая среда -  это единство социальных и природных факторов, которые 
могут влиять прямо или косвенно, мгновенно или долговременно на жизнь ребенка (т.е. 
социальная культура общества, собственно, это тот мир, в который ребенок приходит, 
рождаясь на свет).
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Развивающая предметная среда -  это система материальных объектов деятельности 
ребенка, которая в свою очередь моделирует содержание духовного и физического 
развития ребенка.

Таким образом, предметно - пространственная среда — составная часть 
развивающей среды дошкольного детства.

Особое значение в дошкольных учреждениях придается предметно-игровой среде, 
так как основным видом деятельности ребенка является игра и ее влияние на 
разностороннее развитие личности трудно переоценить. Понятие «предметно-игровая 
среда» является составляющей «развивающей предметной среды».
Основные принципы построения развивающей среды:
1. Принцип дистанции позиции при взаимодействии - ориентирован на организацию 
пространства для общения взрослого с ребенком
2. Принцип активности -  это возможность совместного участия взрослого с ребенком в 
создании окружающей среды
3. Принцип стабильности -  динамичности - ориентирован на создание условий для 
изменение в соответствии со вкусом, настроением и возможностями.
4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования - реализует возможность 
построения непересекающихся сфер активности и позволяет детям заниматься 
одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу.
5. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов -  эстетическая организация 
среды.
6. Принцип «половых и возрастных» различий, реализует возможность для девочек и 
мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе 
нормами
7. Принцип свободы достижения ребенком своего права на игру.
8. Предметно-пространственная среда должна ориентироваться на зону «ближайшего 
развития».
Для детей раннего возраста основными направлениями развития являются:
-I смена ведущих мотивов деятельности;
- 1  развитие эмоционально-делового и предметного общения;
-л развитие и активизация общих движений;
-л развитие предметных действий и предметной деятельности;
- 1  развитие наглядно-действенного мышления;
- 1  интенсивное накопление пассивного словаря, стимуляция активной речи;
- 1  овладение различными навыками в процессе подражания;
- 1  становление представлений о себе;
-I формирование предпосылок к конструктивной и изобразительной деятельности;
- 1  активизация самостоятельности в быту и формирование потребности в признании 
собственных достижений;
-I закрепление навыков самообслуживания; развитие внутренней речи.
4 основных вида деятельности ребенка: 
та игровая; 
та продуктивная;
та познавательно-исследовательская; 
та двигательная.

Рациональное размещение игрушек позволяет ребёнку беспрепятственно выбирать 
те из них, которые интересны малышу в данный период времени. Очень важно учитывать 
разнообразие игрушек, их фактуру, размеры, назначение.

Цветовая гамма, яркость красок, украшение стен также являются частью 
развивающей среды ребёнка, так как действуют на всестороннее развитие малыша, 
посредством сенсорного воспитания, формирования эстетического вкуса. Использование в
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оформлении группы текстильных материалов не только выполняет функцию разделения 
игровых зон, но и создаёт уют в помещении, создавая домашнюю обстановку.
Кукольный уголок

В этой игровой зоне ребёнок постигает азы взрослой жизни. Чем больше материала 
для обыгрывания -  тем больше смоделированных самостоятельных жизненных ситуаций. 
Как интересно ребёнку выполнять роль взрослого. Это вселяет в него уверенность.

Основной вид деятельности наших малышей — игровой. В кукольном уголке 
собраны игрушки, которые знакомят детей с окружающими их предметами быта. Малыши 
не только знакомятся с новыми для них предметами, но и учатся действовать с ними. А 
затем переносят полученные знания и навыки в повседневную жизнь.
Уголок ИЗО

Ранний возраст, наиболее благоприятен для развития изобразительной 
деятельности. Поэтому в уголке изобразительной деятельности есть фломастеры, мелки, 
наборы карандашей, пластилин, бумага для рисования.
Книжный уголок

Так как развитие активной речи является основной задачей развитие детей, то в 
центре любимой книги и развития речи подобраны наборы предметных картинок, наборы 
сюжетных картин, игры по познавательному развитию и речевому развитию. 
Музыкально-театральный центр

В этом центре происходит знакомство малышей с различными видами театра, что 
бы каждый ребенок мог выбрать именно тот театр, который ему наиболее близок и 
удобен.

Шапочки овощей для обыгрывания детьми день рождений и праздников. Домики - 
трансформеры для показа сказок. Театрализованная зона для игр в группах раннего 
возраста стимулирует развитие речи ребёнка, благоприятно действует на формирование 
эмоциональной сферы.
Центр развивающих игр

Центр развивающих игр направлен на развитие речи, сенсорного восприятия, 
мелкой моторики, воображения.

Комплектация: матрёшки с вкладышами, вкладыши разной формы, набор палочек 
разных цветов, игрушки-шнуровки разного вида, сюжетно-дидактические панно с 
пуговицами, кнопками, разные виды мозаик, лото по разным темам, настольно-печатные 
игры, настенный коврик развития. Здесь же находится игровой строительный материал 
разного размера основных цветов для сооружения построек и игрушки для обыгрывания. 
Дидактический стол
Дидактический стол является частью развивающих игр. Он используется для проведения 
игр-занятий с небольшой группой детей и индивидуально с целью развития сенсорных 
способностей. Наполняемость дидактического стола периодически меняется.
Зона двигательной активности

В зоне игровых двигательных модулей собраны технические игрушки: машины -  
самосвалы, грузовики (в них дети легко могут катать кукол, мягкие игрушки, перевозить 
детали конструктора); легковые автомобили, каталки, коляски.

Детское мышление, восприятие, память, внимание, речь развиваются не только 
через ручные действия, но и через весь обширный круг движений, которыми наполнен 
каждый день ребенка.

Потребность в движении является важной задачей при организации предметно
развивающей среды. В «Зоне двигательной активности» есть «дорожка здоровья», 
массажные коврики, мячи, гимнастические палки, обручи, мячи для метания, кольца, 
атрибуты для проведения подвижных игр, а также пособия, необходимые для проведения 
утренней гимнастики и гимнастики пробуждения -  кубики, погремушки 
Уголок ряженья
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Позволяет изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого 
знакомого и незнакомого. Маленькие дети забывают про слезы, когда видят свое 
отражение в зеркале. В уголке есть косынки, фартуки, шапочки, юбочки.
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