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1. Пояснительная записка
Рабочая программа инструктора по физкультуре (далее Программа) состаг. 
Основной образовательной программы МБДОУ «Детским сад «Мозан 
образовательной области «Физическое развитие», за основу взята Приме 
программа дошкольного образования «От рождения до шкоды» под редаю: 
С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (Соответствует ФГОС).
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому ч- ' мозг. 
врожденное стремление к движению. Становление ;о т г  л  идентичное 
связано с физическим развитием ребенка, с его ловкоси 1 . поды" - 'см 
того чтобы стимулировать физическое развитие детей, паж:
-  ежедневно предоставлять детям возможность актив- - двит
-  обучать детей правилам безопасности;
-  создавать доброжелательную атмосферу эмоциопа.м 
проявлениям активности всех детей (в том числе и менее а:
-  использовать различные методы обучения, помог " 
физического развития с удовольствием бегать, лазать. i ;
«Физическое развитие включает приобретение опыта в с 
двигательной, в том числе связанной с выполнением у" 
таких физических качеств, как координация и гпбк 
формированию опорно - двигательной системы орг ■■ 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а то ::с 
организму, выполнением основных движений (ходпод '  мят; 
стороны), формирование начальных представлений <' vropi 
подвижными играми с правилами; становление цело! 
двигательной сфере; становление ценностей здоров» • 
элементарными нормами и правилами (в питании, дшг 
формировании полезных привычек и др.)» (См. пут-’ 
физическому развитию, разработана в соответствп" е о 
документами по дошкольному воспитанию:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об of у» ■.<■>> -и в 1
- санитарно-эпидемиологические требования к органн-мщ '<"и- 
оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постанова 
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г №28 «Об v; i 
2.43648-20»);
- приказ Минобрнауки Росси от 30.08.2013 № 1014 
осуществления образовательной деятельности по oci
-  образовательным программам дошкольного образ-
- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 
государственного образовательного стандарта дошко
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2. Цели и задачи реализации рабочей прою
культур

Цель реализации рабочей программы по физичес 
соответствии с ФГОС дошкольного образования:

• создание благоприятных условий для полное " 
детства, формирование основ базовой кул 
психических и физических качеств в соотвен с i - 
особенностями, подготовка к жизни в сог 
обеспечение безопасности жизнедеятельное:
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Достижение поставленной цели предусматривает р

• Сохранение, укрепление и охрана здоровья до 
работоспособности, предупреждение утомлен

• Обеспечение гармоничного физического ; i 
навыков в основных видах движет п\ 
выразительности движений, формирование и

• Формирование потребности в ежедневной ды ■
• Развитие инициативы, самостоятельности г 

способности к самоконтролю, самооценке прг
• Развитие интереса к участию в подвижн 

упражнениях, активности в самостоятельно 
любви к спорту.

3. Принципы и подходы к формированию 
сформулированные на основе

Программа сформирована в соответствии 
определёнными ФГОС ДО:

принцип развивающего образования, целью к мчи
-  принцип научной обоснованности и : 
Программы соответствует основным положения., 
педагогики)
-  соответствует критериям полноты, необходим 
поставленные цели и задачи при использовании ра ■
-  обеспечивает единство воспитательных, р . 
процесса образования детей дошкольного возраст 
такие качества, которые являются ключевыми в ра-
-  принцип интеграции образовательных о . 
возможностями и особенностями детей, специфш 
областей

основывается на комплексно-тематическ 
процесса
-  предусматривает решение программных 
деятельности взрослого и детей и самостоятельн 
рамках организованной образовательной деяте.т 
моментов в соответствии со спецификой дошколык
-  предполагает построение образовательного 
работы с детьми. Основной формой работы 
деятельности является игра
-  составлена с учетом соблюдения про: 
дошкольными группами и между детским садом и ■

В Программе учитываются следующие подходы: 
Деятельностный подход: организация образовт-
ведущих видов детской деятельности: общем"1 
деятельности - как сквозных механизмах развит) i 
возраста к возрасту, меняютеяее содержание и фор' •

Индивидуально-дифференцировситый подход: в<- i 
обучения дошкольников направлены на утвержд ш
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создание условий для включения в успешную деятель 
воспитание соматически ослабленных детей в обр зовы 
имеют реабилитационную направленность. Педагог 
здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особе!’ 
развития каждого ребенка.

Компетентностиый подход позволяет струшу пре ' ч ош "лзацию
образовательного процесса в соответствии с потре' те-

Интегративный подход дает возможность у ввив; юв • ' то,
эмоциональную и практическую сферы личности 1 'ей

Программа сформирована на основе требовании Ф‘ 'О. лх к х. ре
образовательной программы дошкольного образе

Основные принципы дошкольного образован!’-
1. Полноценное проживание ребенком всех -татю 

дошкольного возраста), обогащение (ампл’- '■
2. Построение образовательной деятельности на 

каждого ребенка, при котором сам ребенок < 
своего образования, становится субъек’ 
дошкольного образования).

3. Содействие и сотрудничество детей и 1 ,,осль 
участником (субъектом) образовательных • 'оттс

4. Поддержка инициативы детей в различны'
5. Сотрудничество ДОУ с семьей.
6. Приобщение детей к социокультурны" 

государства.
7. Формирование познавательных интерес 

различных видах деятельности.
8. Возрастная адекватность дошкольного об '”лн’ 

методов возрасту и особенностям развиты
9. Учет этнокультурной ситуации развития л

Рабочая программа:
1. Соответствует принципу развивающего о* ■ лтие

ребёнка.
2. Сочетает принципы научной обосне- 'ст с-ти

(содержание программы должно соотве х-п • . юй
психологии и дошкольной педагогики, >т р и в
массовой практике дошкольного образовав

3. Поставленные цели и задачи только г ле,
максимально приближаться к разумному 1

4. Обеспечивает единство воспитательных. вн • лдач
процесса образования детей дошкольно е ’ра ллх
формируются такие знания, умения и >е
отношение к развитию детеГ| дошкольной

5. Строится с учётом принципа интеграцш' ■ - л и с
возрастными возможностями и особ вок . и
возможностями образовательных облаете -

6. Основывается на комплексно-тематичесы
7. процесса.
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8. Предусматривает решение программа! 
деятельности взрослого и детей и самое 
рамках непосредственно образовательной 
моментов в соответствии со спецификой ;■

9. Предполагает построение образовательного г 
детьми.

4. Характеристики особенностей рп *

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет
На 4-м году жизни возрастает стремление дейст 
у детей неустойчиво, они отвлекаются и час 
другому. В этом возрасте ребёнок обладает уже 
умений и навыков, но он ещё не заботится о р 
процессом движений, их эмоциональной сторо" 
приобретают всё более преднамеренный хар 
движение по своему усмотрению или по пред.’и • 
способы, соблюдать нужное направление. / ’ 
включаться в новые и разнообразные виды дг1 
может соблюдать определённую их последовало, 
и умений продолжается на основе подражо 
воспитателем, когда он даёт образец двп 
воспринимает объяснения в форме диалога, 
действий.

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 
Ребёнок 5-го года жизни владеет в общих чо 
стремится к новым сочетаниям движений, хо" 
движений и физкультурных упражнений. У 
импровизациях. Они берутся за выполнение лю 
соразмерять свои силы, учитывать свои реалы г 
выполнения двигательного действия, ребёнок 
добиваясь завершения. Но при этом он искре 
полностью. Растущее двигательное воображени 
обогащения моторики детей разнообразными 
виды движений, частично овладевают умением 
способность воспринимать, представлять, a ir 
качество своих действий. Всё это обусловлю 
характер движений детей. Возникает интере. к 
выполнения, соответствию образцу. Дальнейше 
навыков обусловлено уровнем развития тех ф 
проявляться достаточно правильно и эффективн 
влиянием постоянных упражнений. В результ- 
возможности детей, возрастают их физически'’ 
выполнению сложных двигательных действии 
Наряду с игрой побудительным мотивом двига : 
новых умений и навыков, закрепления их. В ре- 
движений, повышения работоспособности и ф|
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Возрастные особенности детей 5-6 лет 
Двигательная деятельность ребёнка становитс- 
хорошо владеют основными движениями, им со Р-

)



подвижные игры; начинается освоение разш 
упражнений многих видов. Возрастают проявлю 
поиски новых способов действий, их комб 
небольшие группки по интересу к тому или 
ребёнка его движения становятся всё более ос 
Развивается способность понимать задачу, 
выполнять указания педагога. Дети обрата1 
упражнений, пытаются выяснить, почему еле;' 
объяснения у ребёнка возникает мысленное 
последовательности составных частей. Дети п 
практические и игровые действия, стремя1 
движений, как своих, так и товарищей, ир 
характер, что обусловливает большую её обвей 
начинают понимать связь между способом 
начинают упражняться в движениях по свое- 
напоминаний, пытаясь освоить то, что не по 
преодолевают трудности. Растёт уровень 
создаются прочные психологические и фи 
работоспособности путём целенаправленно!'' 
регулярных занятий физической культурой, ор 
а также благодаря двигательной! активности де- 
уровень развития их физических сил i 
работоспособности. Для старших дошкольник'' 
в двигательной деятельности.

Возрастные особенности детей 6-7 лет 
Дети 6 лет активны. Они умело пользуются 
достаточно координированы и точны. Ребёнок \ 
условий. На 7-м году у ребёнка возрастает 
расположения движущихся предметов, в том 1 
Дети могут объяснить, что и как меняется в соо 
на велосипеде и т.п. Они различают скорост* 
Ребёнок прослеживает движение последовател 
фразы, пытается объяснить их значение дл- 
движения. Всё это способствует образовано1 
овладению детьми техникой сложных по 
руководствуются мотивами достижения >: 
увеличиваются проявления волевых усилии 
интенсивно развиваться способность целенапр 
тела, например, ног, головы, кистей и пальцев 
эстетическое отношение к ритмичным, ле1 
воспринимать красоту и гармонию. Мног их до 
помериться силой и ловкостью со сверстник;1 
выборе движений. Нередко для ребёнка наиб 
него лучше получаются.

5. Целевые ориентиры рабочей ну -i n-

Младшая группа (от 3 до 4 ле г)
о Продолжать развивать разнообразные !
о Учить детей ходить и бегать свободно, 

перекрестную координацию движений р
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о Приучать действовать совместно, 
о Учить строиться в колонну по одном' 

построениях.
о Учить энергично отталкиваться двумя г 

высоты, на месте и с продвижением впе 
в прыжках в длину и высоту с места; в 
15-20 см. Закреплять умение энергично ( 

о Продолжать учить ловить мяч двумя рук; 
о Обучать хвату за перекладину во время л 
о Учить сохранять правильную осанку 

выполнении упражнений в равновесии, 
о Учить реагировать на сигналы «беги» 

подвижных играх.
о Развивать самостоятельность п тнчрчса 

подвижных играх.
о Развивать активность и творчество детей 
о Организовывать игры с правилами, движ 
о Вводить в игры более сложные правила о 
о Воспитывать у детей умение собль 

движения, ориентироваться в пространен

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
о Формировать правильную оса11 ку. 
о Развивать и совершенствован, двигате;"

использовать их в самостоятельней . "
о Закреплять и развивать умение ходи- 

ног.
о Учить бегать легко, ритмично, эп<....пни.
о Учить ползать, пролезать, подлезать, пс 

одного пролета гимнастической стенки ir  
о Учить энергично отталкиваться и пран" 

месте и с продвижением вперед, приема- 
высоту с места учить сочетать оттаю-н 
равновесие. Учить прыжкам через 1 

о Закреплять умение принимать гг-
мяч о землю правой и левой рукой, бре 
груди).

о Учить построениям, соблюдению д"-- 
психофизические качества: быстроту. • - 

о Учить выполнять ведущую роль в ' 
правил игры.

о Во всех формах организаим"
организованность, са.мостояте осы., 
дружеские взаимоотношения со сверстип 

о Продолжать развивать активное п. лето" 
о Развивать быстроту, силу, ловкое 
о Воспитывать самостоятельность 
о Приучать к выполнению действи i

Старшая группа (от 5 до 6 лег)
о Продолжать формировать правил!сую о- 
о Совершенствовать двигате льны- ■. юн-
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о Развивать быстроту, силу, выносливое! ь. 
о Закреплять умение легко ходить и бегать 
о Учить бегать наперегонки, с преодолеть 
о Учить лазать по гимнастической стенке, 
о Учить прыгать в длину, в высоту с рн 

приземляться в зависимости от вида 
длинную скакалку, сохранять равновесие 

о Учить сочетать замах с броском при у- 
отбивать его правой и левой рукой 'л у 

о Учить ходить на лыжах скользя i ■ ■ 
о Учить ориентироваться в простри" тис. 
о Учить элементам спортивных m р. игра 
о Приучать помогать взрослым готов 

физическими упражнениями, \ -р;-ь
о Поддерживать интерес детей к ото: 

сведения о событиях спортивно; -н 
о Продолжать учить детей само 

проявляя инициативу и творчес-
о Воспитывать у детей стремлен!'" чаез 

эстафетах.
о Учить спортивным играм п y u r" ''1"’"!'

Подготовительная к школе группа ( 
о Формировать потребность в сж ■ 
о Воспитывать умение сохранят!, 
о Совершенствовать технику ос ых 

точности, выразительности их вы пол 
темп в ходьбе и беге, 

о Учить сочетать разбег с оттаа 
высоту с разбега.

о Добиваться активного движепт 
о Учить перелезать с пролета па i 
о Учить быстро перестраивал'

шеренге, кругу; выполнять уз ; ь чш 
о Развивать психофизические ка" -ст"а: <■ 
о Продолжать упражнять детей 

координацию движений и орт 
о Закреплять навыки выполнен!" ■ гг 
о Учить самостоятельно следит! <>ст 

формы, активно участвоват!, " за а 
о Обеспечивать разносторош \ чи— 

настойчивость, решительное ч,. см 
самостоятельность, творчеств' ,'аи газт 

о Продолжать учить детей! -ем сю 
придумывать собственные игр' •. ■< и 

о Поддерживать интерес к (Ьч ■ 
области спорта.

о Учить детей использован, '
элементами соревнования). юсобс. 
(ловкость, сила, быстрота, в1 тс.швос 
ориентироваться в простране; в •: самое1 
игры со сверстниками, справе ; ". она
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о Учить придумывать вариан т' < г \  со 
способности.

' \ | ‘ •••гие

о Развивать интерес к спортивным играм i 
настольный теннис, хоккей, футбол), 

о Существенной структурной характер!"■ т

' 1 |гг ' аск ол, 

1 II' ''И
материала в образовательных г  лас TI1 са> •ер-/ .пае
психолого-педагогической pa (ла 
«Физическое развитие» ■ оиа

1 л то лечи 
• м

планировании физкультурп их 
праздников.

:и мы и

6. Целевые ориентиры г
• ребенок овладевает основ.'

проявляет инициативу и с; :с.::>)

4 i
п

III

I

выбирать себе род занятии, ■
• ребенок обладает установки. 

другим людям и самому с е б е ,  с
взаимодействует со сверен'! > ! i н что уеа

• способен договариваться.; ■ ’ey л
и радоваться успехам друз >
веры в себя, старается разре

• умеет выражать и отстаивал' пи и V 'll
• способен сотрудничать ни  к t'.r 1 " в

совместной деятельности;
• понимает, что все люди рт м вне з; 11.' ождачия,

этнической принадлежпоса религио- МЧС'КПХ 11

психических особенное^ ей;
• проявляет эмпатию по они" о л; ; 

кто в этом нуждается;
• проявляет умение слышан. от,
• р е б е н о к  о б л а д а е т  развитым 1 шл ■IX
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• эмоционально отзывается и- ''пссу
профессионального и с к у  туз
изобразительную деятельнс г. :

• проявляет патриотические вс ьшу
имеет представление о с гоографтг юб
важнейших исторических с M i иях:

• имеет первичные представления о ссГ .... • чп
включая традиционные гс ны • с
противоположному полу:

• Соблюдает элементарные ччгнчя- 
представления о том, «что га; Ч'ро 
хорошо; проявляет уважение к с , шм •

• Имеет начальные представ ля о зло б ж
образ жизни как ценность.

II СОДЕ РЖ/ 1ЫЧ.Ш

1. Рабочая прст щ 
В дошкольной организации про: чп
закаливанию организма и соисрг • or 
персонала осуществляется коми 
факторов: воздуха, солнца, воды. то; • ео< 
проведении закаливающих мерой ; < -ущлл
учитываются их индивидуальны и' ^ '^ п т  
детей правильно": осанки. В пом тс
регулярное проветривание; детей • ■
Обеспечивается пребывание дет
оптимальный двигательный реж"
форм двигательной активности. I
физических упражнениях на пр
организации самостоятельных :
воспитывается интерес к фи iei
использован!Iя ф ”зкул ьтурпоп
ежедневно проводится утрениж
требующей высокой умственной ■■
образовательную деятельность.
длительностью 1 3 минуты.

Режим двигатели”ой активное

Формы работы '■"дм занятий
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оздоровительн гимнастика (по 1 - О 1
ая работа в желанию детей)
режиме дня б) подвижные п 

спортивные |2
’ ■' ■* ‘ j t) ; 11

а
игры и (V ом и . ) ■
упражнения на i вс ром) веч
прогулке 1 с

i L 20

физкультмину • К 
и (в середине

....4VO в

статического I о 1 " да а
занятия) ожапия ■;а

пи ;ai
Активный а) : И
отдых нзкультурпын • ро

досуг
б)
(:’1 г культурный 
праздник

I

в) день ЗДОрО! 1 я в

Самостоятельн )
ая самостоятельное
двигательная что аьзов; ■ ■
деятельность (i n культурно! о 
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чгрового 
)борудован!'я

>)
амостояте. ,,| ! К)
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игры

Цель:
Решение t ~м i зал ип по 

здоровья. Разви'] е , пзим nix 
условия сохранения и укреп.
Задачи:

• формирование у детей nin 
культуре . гармоничное (]
(CKOpOCTI • 1 X . 0 ИЛОВ' ' \  . ! ! ' • " '  1. i :.

• накоплен а обог; -' м'! ,ie;n.noi
движени ми):

• формирование у вое:;п : ши ; потрет

. с ко го 
шипе

i
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совершенствовании
• охрана здоровья детей и фо роваппс 1 • чениеи

укрепление физическою и чическо!
• воспитание культурно - пн ;- !ических :
• формирование началыи.(х п; штавлсн1

Г. лад 1И! фи <ССI • '"О ’ г 9 '

Оздоровительпн за. дчп:
1. Повышалприспосо :<[су\С:Г • 'рган 3 (
2. Обеспечн гь nponopi •ч •.: 1.: раз" •у
3. Формировать здоров!..есбер сюшео и а Денис

предупреждающее развитие зеки" loim;. !.

Образовательт з дачи:
1. Формир гь pai" иые и Н<И IH.II А лемептов

СЛОЖНЫ 13Ю1 пн
2. Развивал', функп !, VI" •>

■ Т " : док ли
опоры, в сохранен: ■ .,>п ! Я I1 ММ
грунтам, содо'ч-гвов' '' раз но : о г при
ВЫПОЛНСНИИ Ц,0! -

3. Развивал1 \ ете;; покос ЛОГ" лак же
равновс< ■ 1 юр •"НО ; КСНГ

4. Приучат1 дет- 1 к д план . ву 1
-  ВЫПОЛНИТЬ.

Воспитательны
1. Поддерж’ ■ с и акт ■ОСТ: 3 Н": аз;: , ’.J п лиеиии

игровых " ivTuneci- «у О '1 '!
2. Развива л у де ей со г; 'ТЫ' "" Ц “Д Ч • J О1
3. Вызыи'"1 -ко 'ни участж Т1 'ВИЙ для

выполнен"Ч двигал ТВ ИЙ.

'  <F 1 ? ’

Оздоровитсл!.'.......
1. Содей n  ; а I :• ......  ’озможг ""ю ,ото кого

организм'
2. Совершен етвов: т!, ф' ;.ш и кали f...
3. З.Формп]'- 1 чвиг ьньг и

Образовательп за :
1. Форм про " Т, ... ПЛЫП.1С "Тате"’.'" ■ и.... 1 единых

двигал ■ "Очс 1 от
ВЫПОЛИ Г....я од выполнен

2. Обеспечн НС Д" •он IIKV
при вин раже

3. Давать знания ,, ■ 1. .; .; 1 V • зшт
4. Содейст т: "•) ир ране:
5. Способе ПТ' КО" ем



специалmo.!\ : • ’[ м 1; ‘1' •мои.

Воспитатслыи за. к
1. Развитие ' и зс "ИХ •корос' '• |ii•<■•_■ Ос •чиня:
2. Накопление -Ю! ЛИГ' щ

ДВИЖС!П1"\!П V.
3. Формир •!(>с:пГ' • ! ". моз'ре ел и" >м

соверши а
4. Внедрен и ' >ДП УУ» ; Н.К И : ей к с ■ roe что
5. Формир J 1СП : !'.....  • они Я ' ; н.

г •> "ТС

Оздоровите у! :
1. Форме; о MSI хранеш юг , • , м . иовать

пропс; сех груг1
2. Повыв ■ ете i ь TIT Oj 11 • ■4 ■ •4 1 ■ •' • СТерОВ

окружи' 'Ы*
3. Прио'мн , • .у.. 4 ‘'

Образовано
1. Обес •••• • ос мх эле- м х  д в е • 1 • ■ ! ....пне

СОПЛИ '• р: и тел-:
2. Обоп - <• ч;и" • я '•Ч!"Ч II

элеме1 »̂!Ы 1
3. Форм1 •"■то- • г{П< • ' 1 Л’ IV ■
4. Развив : сран JV '•! ПП'К'С! 1 И

скоро не.1 от S ЗП ' ть
свои

5. При' " •""•'Тс •'р.О РЫ! Че ЧО'.Х .! член ять
ведун а !’!'С ; ••■'

6. Содей .... ■ и и ■; ах: i ■ 1 .IX
СПОСОг

Воспитате
1. Рази! ; х что оса 1 . W '- ’ Д1 м- ’"I
2. Наю таз 41

ДВ1Г/1
3. Форм ' •< м

со вер'

1С(

Оздорови
1. ПОВЫ
2. Разин • ое

ПОЛОЖ
3. Обесп ■ Л1. ! И



Образовать.
1.  Приуч лоте": • нахс. и

ПуТИ 1 1 1 j с  : • ля:
2. Пооу- • • ДО к л к СО ралли ■ вы т  лт ы х

ДВИЖ Л О П р ; ]•, [ '! | , "х при
3 .  Форми] ) ■ харакi > п ш я

музыка ' п !
4. Разви : ателье о v

5. Прну1 люенг >г В

новых г > а  пре,'и •ЧЛ.: 1 ее
прпп

6 .  Соде' . 1 .1 '

7 .  Побуж; ; ? » с 1Д: i П11Я '* !! нем
для с : г ; "■v° а ■нием (; с; >его
двнга > • л р ■ о ржа и

спита гел!
1. Разин Ч ' ' ? ‘! • ч тороса и. и ь
2. На ко .1 [ * 1 j рп' ’ ■ 4 МП МИ

д в е
3 .  Форе ПИ HOTJ е ‘ "j

СОВо;
4 .  Внед] й к с;

7. " I» о  Г (> *' ■ ч» \
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2. Cue I iTe.'p 111 -lo 1 i

- постр ••• оорн ':г Ч>1". чеятельноо- • и '-[’ей
каждо ' " . Г М сам ■ Г1
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