
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ 

Детскйй сад «Мозаика» 
М.А. Байдашина

------
Режим дня МБДОУ Детский сад «Мозаика» на 2022 -  2023 учебный год

(холодный период)

№ Организация детей Время
II группа 
раннего 
возраста 
1-2 года

Первая 
младшая 

группа 
2-3 года

Вторая 
младшая 
группа 
3-4 года

Средняя 
группа 
4-5 лет

Старшая 
группа 
5-6 лет

Подготови 
тельная 
группа 
6-7 лет

1 Прием,игровая и 
индивидуальная работа с 
детьми, самостоятельная 
деятельность детей в 
мини -  центрах.
Утренняя гимнастика (10 
минут)

7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.30 7.30-8.30

2 Подготовка к завтраку. 
Завтрак.

8.15-9.00 8.20-9.00 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

3 Утренний круг. - - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
4 Организованная

образовательная
деятельность

9.00-9.10
(9.20-9.30)

9.00-9.10
(9.20-9.30)

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.25
9.35-10.00

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

5 Перерыв между 
занятиями в минутах.

10 10 10 10 10 10

6 Подготовка ко второму 
завтраку.
Второй завтрак.

9.30-10.00 9.30-10.00 9.40-10.00 9.50-10.05 10.00-10.10 10.50-11.00

7 Подготовка к прогулке. 
Прогулка.
Возвращение с прогулки.

10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 10.05-12.00 10.10-12.10 11.00-12.20

8 Подготовка к обеду. 
Обед.

11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.45 12.00-12.45 12.10-12.50 12.20-13.00

9 Подготовка ко сну. 
Музыкотерапия. Сон.

12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00

10 Постепенный подъем. 
Гимнастика после сна. 
Воздушные, водные 
процедуры.

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

11 Подготовка к полднику. 
Полдник.

15.30-16.00 15.30-16.00 15.20-15.50 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40

12 Организованная 
образовательная 
деятельность(по 
подгруппам) / 
Индивидуально- 
подгрупповая работа с 
детьми по 
образовательным 
областям /
Дополнительные занятия 
в кружках на платной 
основе.

16.00-17.15 16.00-17.15 15.50-17.10 15.40-17.15 15.40-17.25 15.40-17.30

13 Вечерний круг - - 17.10-17.20 17.15-17.25 17.25-17.35 17.30-17.40
14 Подготовка к ужину. 

Ужин.
17.15-17.40 17.15-17.40 17.20-17.50 17.25-17.50 17.35-17.55 17.40-18.00

15 Игры, самостоятельная 
деятельность в мини -  
центрах/ Прогулка по 
метеоусловиям.
Уход детей домой.

17.40-19.30 17.40-19.30 17.50-19.30 17.50-19.30 17.55-19.30 18.00-19.30



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Мозаика» 
/ Л ' '  М.А. Байдашина

Режим дня МБДОУ Детский сад «Мозаика» на 2022 -  2023 учебный год
(теплый период)

№ Организация детей Время
II группа 
раннего 
возраста 
1-2 года

Первая 
младшая 

группа 
2-3 года

Младшая 
группа 
3-4 года

Средняя 
группа 
4-5 лет

Старшая 
группа 
5-6 лет

Подготови 
тельная 
группа 
6-7 лет

1 Прием,игровая и 
индивидуальная работа с 
детьми, самостоятельная 
деятельность детей в 
мини -  центрах.
Утренняя гимнастика (10 
минут)

7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.30 7.30-8.30

2 Подготовка к завтраку. 
Завтрак.

8.15-9.00 8.20-9.00 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

3 Утренний круг. - - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
4 Организованная

образовательная
деятельность

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30

5 Самостоятельная 
деятельность детей в 
игровых уголках / 
Игровая и
индивидуальная работа с 
детьми

9.10-9.30 9.10-9.45 9.15-9.40 9.20-9.50 9.25-10.00 9.30-10.10

6 Подготовка ко второму 
завтраку.
Второй завтрак.

9.30-10.00 9.45 - 10.00 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20

7 Подготовка к прогулке. 
Прогулка.
Возвращение с прогулки.

10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 10.05-12.00 10.10-12.10 11.00-12.20

8 Подготовка к обеду. 
Обед.

11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.45 12.00-12.45 12.10-12.50 12.20-13.00

9 Подготовка ко сну. 
Музыкотерапия. Сон.

12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00

10 Постепенный подъем. 
Гимнастика после сна. 
Воздушные, водные 
процедуры.

15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

11 Подготовка к полднику. 
Полдник.

15.30-16.00 15.30-16.00 15.20-15.50 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40

12 Самостоятельная 
деятельность детей в 
игровых уголках / 
Игровая и
индивидуальная работа с 
детьми / Прогулка по 
метеоусловиям.

16.00-17.15 16.00-17.15 15.50-17.10 15.40-17.15 15.40-17.25 15.40-17.30

13 Вечерний круг - - 17.10-17.20 17.15-17.25 17.25-17.35 17.30-17.40
14 Подготовка к ужину. 

Ужин.
17.15-17.40 17.15-17.40 17.20-17.50 17.25-17.50 17.35-17.55 17.40-18.00

15 Игры, самостоятельная 
деятельность в мини -  
центрах/Прогулка по 
метеоусловиям.
Уход детей домой.

17.40-19.30 17.40-19.30 17.50-19.30 17.50-19.30 17.55-19.30 18.00-19.30


